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بـازگشـت

 )Break( سـوراخ  و   )detachment( جداشـدگی 
چیسـت؟ شـبکیه 

پـرده شـبکیه لایـه‏ای حسـاس به نور در پشـت چشـم اسـت که 
اطلاعـات تصویـر دریافتـی را بـه عصـب بینایـی و مغـز مخابـره 
می‏کنـد. کنـده شـدن شـبکیه بـه ایـن معناسـت کـه شـبکیه 
از محـل طبیعـی خـود جا‏به‎جـا شـده اسـت. اگـر ایـن عارضـه 
به‎سـرعت درمـان نشـود، منجـر بـه از بین رفتـن بینایـی خواهد 
شـد. در برخـی مواقـع ممکن اسـت شـبکیه پـاره شـود، در این 
صورت فضاهایی در سـطح شـبکیه ایجاد خواهد شـد که سـوراخ 
شـبکیه نـام دارد و می‏توانـد منجر به جداشـدگی شـبکیه شـود.

علائم جداشدگی شبکیه
سـوراخ شبکیه و جداشـدگی شـبکیه درد ندارد، حتی در مواردی 

ممکـن اسـت بیمار متوجه بروز مشـکل هم نشـود.
شایع‏ترین علائم عبارتند از:

احسـاس لکه‏هـای بـزرگ یـا کوچـک هنـگام نگاه به سـطحی 
یکنواخت

احساس نورهایی گذرا در میدان دید
احساس وجود پرده‎ای در مقابل چشم

کاهش دید

چه کسانی بیشتر در معرض جداشدگی شبکیه هستند؟
ایـن بیمـاری به‎نـدرت ایجـاد می‎شـود ولـی عوامـل خطـر آن 

از: عبارتنـد 
نزدیک‏بینی شدید

سن بالا
عمل جراحی قبلی چشم

سابقه اصابت ضربه به چشم
نازک بودن پرده شبکیه

وجود بیماری‎های زمینه‏ای مانند دیابت
وجـود سـابقه جداشـدگی شـبکیه در چشـم مقابل و یا سـایر 

اعضای خانواده



بـازگشـت

علل جداشدگی شبکیه
علل شایع جداشدگی شبکیه عبارتند از:

تغییـرات زجاجیه:  زجاجیه بافت ژله‎ای شـفافی اسـت که قسـمت 
عمـده فضـای چشـم را پـر می کنـد. بـا افزایـش سـن، زجاجیه 
به‏تدریـج آبکـی می‎شـود و چـروک  و  ژلـه‎ای خـارج  از حالـت 
می‎خـورد. ایـن وضعیـت باعـث افزایـش کشـش روی شـبکیه، 
ایجـاد سـوراخ در مناطـق نازکتـر آن و متعاقبـا عبـور مایـع از 
داخل سـوراخ به سـطح زیرین شـده و سـبب جداشـدگی شبکیه 

. د می‎شو

وجـود نازکـی شـبکیه از جملـه دژنرسـانس لاتیـس Lattice: با 
گذشـت زمـان، شـبکیه در برخی مناطـق نازک و ضعیف می‏شـود 

و امـکان ایجـاد سـوراخ در این نقـاط افزایـش می‎یابد.

ضربـه: ضربـه بـه چشـم می‎توانـد باعـث ایجـاد زخـم و اتصـال 
و شـبکیه شـود؛ سـپس عروقـی روی  میـان زجاجیـه  قوی‎تـر 
شـبکیه ایجـاد می‏شـود و بـا اتصـال آنهـا بـه زجاجیـه، کشـش 

شـدید روی شـبکیه و جداشـدن شـبکیه اتفـاق می‎افتـد.

انواع سوراخ‏های شبکیه
در برخـی از سـوراخ‏های شـبکیه، لبه سـوراخ بـه زجاجیه متصل 
  )Tear(های کششـی شـبکیه‎ها را سـوراخ‎شـود، ایـن سـوراخ‎می
 Tear گوینـد. بـه علـت وجـود کشـش زجاجیه بـر روی لبـه‎می
احتمـال بلنـد شـدن و جداشـدگی شـبکیه بیشـتر می‎شـود که 

لازم اسـت فـورا تحـت درمـان با لیـزر قـرار گیرد.
بـه زجاجیـه  اتصـال محکمـی  از سـوراخ شـبکیه کـه  انواعـی 
ندارنـد،Hole  نامیـده می‎شـوند. ایـن نـوع، خطـر کمتـری برای 

دارد. ایجـاد جداشـدگی شـبکیه 



بـازگشـت

درمان سوراخ و جداشدگی شبکیه
بسـته به نـوع سـوراخ یـا جداشـدگی شـبکیه ممکن اسـت نیاز 
بـه یک یـا چند درمـان مختلف وجود داشـته باشـد کـه می‎تواند 
به‏صـوت سـرپایی یـا در اتـاق عمـل انجـام شـود، ایـن درمان‎ها 

شـامل مـوارد زیر می‏باشـند:

درمان با لیزر
در ایـن روش، اشـعه لیـزر روی شـبکیه و اطـراف سـوراخ تابانده 
می‎شـود. گرمـای حاصـل از لیزر باعـث ایجاد جـوش خوردگی در 
اطـراف سـوراخ و ایجـاد سـدی برای نفـوذ مایـع به زیر شـبکیه 

شـد. خواهد 
کرایوتراپـی: در ایـن روش کـه در اتـاق عمـل و بـا اسـتفاده از 
دسـتگاه کرایـو انجـام می‌گیـرد، کاهـش دمـا در ناحیـه سـوراخ 
و یخ‌زدگـی آن ناحیـه باعـث چسـبندگی بیشـتر اطراف سـوراخ 

. د می‎شو
تزریـق گاز: گاهـی اوقـات جـراح بـا  تزریـق گاز خاصـی به‏داخل 
چشـم موجـب فشـار بـر سـوراخ و منطقـه جداشـده شـبکیه 
می‎شـود. ایـن عمـل سـبب اتصـال قوی‎تـر شـبکیه بـا لایه‎های 
زیریـن خـود خواهـد شـد. در این حالـت لازم اسـت بیمـار برای 
چنـد روز در تمـام سـاعات شـبانه روز در وضعیـت خاصـی )بـر 

حسـب محـل جداشـدگی( قـرار گیرد.
اسـتفاده از بـاکل: بـاکل )Buckle( جسـم نـرم و نـواری شـکلی 
اسـت که از جنس سـیکیلیون ساخته شـده و از بیرون روی چشم 
قـرار داده می‎شـود. در ایـن عمـل جراحی، سـعی بر آن اسـت که 
دیواره چشـم به سـمت شـبکیه )به سـمت داخل( برجسـته شده 

بسـته شود. سوراخ  و 
ویترکتومـی یـا تخلیـه زجاجیـه: در ایـن جراحـی بخـش عمده 
زجاجیـه خارج شـده و اتصالات آن با شـبکیه برداشـته می‏شـود. 
در ایـن حالـت، دیگـر کششـی بـر روی شـبکیه وجـود نـدارد و 

شـبکیه می‎توانـد در محـل خـود قـرار گیرد.



بـازگشـت

بـه جـای زجاجیـه هـم از مایـع شـفاف، گاز مخصوص و یـا روغن 
سـیلیکون اسـتفاده خواهـد شـد کـه انتخـاب یکـی ازروش‎ها بر 

حسـب شـدت و نوع جداشـدگی شـبکیه است.

توصیه‏ها و مراقبت‎های پس از عمل
ممکن است چشم برای چند روز متورم و قرمز باشد.
لازم است داروها مطابق دستور پزشک مصرف شود.

بـه توصیه‌هـای جـراح در مـورد موقعیـت سـر به دقـت عمل 
شـود زیـرا رعایـت نکـردن دقیـق دسـتورات می‎توانـد موجـب 

عـدم موفقیـت جراحی شـود.
در مـورد مسـافرت بـا هواپیمـا حتمـا از پزشـک خود سـوال 

کنید و از خم و راست شدن و حرکات سریع پرهیز نمایید.
پـس از عمـل جراحـی و گذاشـتن بـاکل شـماره عینک شـما 
تغییـر خواهـد کـرد امـا لازم اسـت جهـت تعویض عینـک مدتی 

کنید. صبـر 

جلوگیری از بروز جداشدگی و سوراخ شبکیه
علائم هشدار دهنده را به خاطر داشته باشید.

در صـورت مشـاهده علائـم هشـدار دهنـده در اولیـن فرصت 
با چشم پزشک مشورت کنید.

چشـم  معاینـات  شـدید،  نزدیک‎بینـی  بـه  ابتال  صـورت  در 
پزشکی منظم توصیه می‎شود.

شـبکیه،  جداشـدگی  خانوادگـی  سـابقه  وجـود  صـورت  در 
معاینات چشم پزشکی منظم را فراموش نکنید.

در صـورت اصابـت ضربات شـدید بـه چشـم، معاینـه دقیق و 
کامل چشم ضرورت دارد.

اسـتفاده از عینک‎هـای محافـظ در حیـن انجام ورزش و سـایر 
فعالیت‎های خطرناک توصیه می‏شود.



تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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What are Retinal Breaks and Retinal 
Detachments?
The retina is a light-sensitive layer behind the 
eye that transmits information to the optic nerve 
after receiving the image. A detached retina 
occurs when the retina is pulled away from its 
normal position in the back of the eye. If retinal 
detachment is not promptly treated, it can lead to 
permanent vision loss. In some cases, there may 
be small areas of the retina that are torn. These 
areas, called retinal tears or breaks, can lead to 
retinal detachment.

Retinal Detachment Symptoms
Since retinal detachment itself is painless, in some 
cases patients may not notice this problem. The 
most common symptoms of retinal detachment 
are as follows:

A sudden increase in floaters (particularly 
when you look at bright, plain-colored backgrounds)

A sudden onset of flashing lights in your 
field of vision

A curtain-like shadow over your field of vision
A sudden loss of vision

Who are at Risk of Developing Retinal 
Detachment?
Retinal detachment rarely occurs, but the risk 
factors include:

Extreme nearsightedness (myopia)
Aging
Previous eye surgery
Previous severe eye injury
Thinning of the peripheral retina
Systemic diseases such as diabetes
Previous retinal detachment in the other eye
Family history of retinal detachment
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What are the Causes of Retinal 
Detachment?

Common causes of retinal detachment include:
Vitreous changes: the vitreous humor is a clear 
gel that fills most of the eye area. As you age, the 
vitreous may change in consistency and shrink or 
become more liquid. This situation increases retinal 
tensile strength and creates holes in the thinner 
regions of the retina. It subsequently causes the 
liquid to pass through the tear and collect under 
the retina, which leads to retinal detachment.

Abnormal thinning of the peripheral retina, 
like Lattice Degeneration: With age, the retina 
in peripheral areas becomes thin and weak 
increasing the risk of retinal hole creation in these 
areas.

Eye Injuries: eye injuries can cause retinal wounds 
and firm vitreoretinal adhesion. Then vascular 
tissues are created on the retina and, by attaching 
to the vitreous, make severe traction on the retina 
and cause retinal detachment.

Types of Retinal Breaks
In some types of retinal breaks, the edge of the 
break is attached to the vitreous, these breaks are 
called retinal tears. In this type, due to vitreous 
traction on the edge of the tear, the risk of retinal 
detachment is higher and tears need to be 
immediately treated with the laser.
Retinal holes are another type of retinal breaks that 
does not have a firm attachment to the vitreous 
and usually does not cause retinal detachment.
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Treatment of Retinal Tears and 
Detachments

Depending on the type of retinal tears or 
detachments, there may be a need for one or 
more treatments that can be performed on an 
outpatient basis or in an operating room, under 
general anesthesia. They include:

Laser Therapy
In this method, the laser beams are focused on the 
retina, to create tiny burns around any small holes 
or tears in the retina. The heat of laser light glues 
down the retina around the tear and like a barrier, 
prevents a retinal detachment. 
Cryotherapy
In this method, which is done in the operating 
room, a surgeon applies intense cold using a 
cryotherapy machine and freezes the retina 
around the retinal tear. The result is a scar that 
helps secure the retina to the eye wall.
Injecting Gas
Sometimes, a retinal surgeon injects a gas bubble 
into the middle of the eye, which causes pressure 
on the retinal hole. It makes the attachment of the 
retina with its lower layers stronger. After the gas 
injection, you should keep your head in a special 
position for a few days (depending on the location 
of the retinal detachment).
Scleral Buckling Surgery
A scleral buckle is a piece of silicone sponge, 
rubber, or semi-hard plastic that is placed on the 
outside of the eye. The buckling element pushes 
the sclera toward the middle of the eye and 
relieves the pull (traction) on the retina, allowing 
the retinal tear to settle against the wall of the eye.
Vitrectomy (Removing of the Vitreous)
In this surgery, the major part of the vitreous is 
removed and the contracting membranes on the 
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retinal surface are carefully stripped away so that 
the traction or pulling from the vitreous on the 
retina is relieved and the retina can place in its 
position.
Instead of vitreous, the eye is left filled with sterile 
transparent liquid or a gas bubble or silicone oil, 
each of which is used in terms of severity and type 
of retinal detachment.

Postoperative Recommendations and Care
Your eye may be swollen, or red for a few days.
Take your medications according to your 

ophthalmologist’s instructions.
Follow your ophthalmologist›s advice on how 

to position your head in a specific position for a 
few days, as not paying attention to this can lead 
to treatment failure.

Be sure to consult your ophthalmologist if you 
are going to travel on airplane.  

Avoid bending or sudden head movements.
After scleral buckling surgery, your vision 

changes and you need to change your eyeglasses 
prescription, but it is better not to do this 
immediately after surgery.

Preventing Retinal Tears and Detachments
Remember warning signs of retinal detachment.

- See an ophthalmologist as soon as possible if 
you experience any of the retinal detachment 
warning signs.

If you have high myopia, have regular eye 
examinations.

If there is a family history of retinal detachment, 
have regular dilated eye examinations.

If you have a serious eye injury, see an 
ophthalmologist promptly to do comprehensive 
eye examinations.

Wear safety goggles or other protective eye 
gear when doing risky activities, like playing sports.



Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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العــودة

مـاذا نعني بانفصال الشـبكية )Detachment( وثقب 
)Break( الشبكية؟

الشـبكية عبـارة عـن طبقـة عصبيـة حساسـة للأشـعة الضوئيـة خلـف كرة 
العيـن وتعمـل علـى ترجمـة الأشـعة الضوئيـة الـواردة إلـى العيـن علـى 
شـكل سـيالات عصبية ترسـلها إلـى الدماغ عبر أليـاف العصب البصري. 
وعندمـا نسـتخدم مصطلـح انفصـال الشـبكية فالمقصـود انفصـال الشـبكية 
أو طبقاتهـا عـن مكانهـا الطبيعـي. قـد يـؤدي عـدم العالج الفـوري لهـذا 
الاختالل إلـى العمـى الكامـل. يعانـي بعـض الأشـخاص مـن تمـزق فـي 
 )Break( الشـبكية أو طبقاتهـا العصبيـة مشـكلةً ما يسـمى بثقوب الشـبكية

والتـي تعـد مـن أهـم عوامـل انفصال الشـبكية.

علائم انفصال الشبكية
لا يعانـي المصابيـن مـن انفصـال أو ثقـوب الشـبكية من أي نـوع من الألم 
فـي العيـن وفـي بعـض الأحيان قد لا يشـعر المريض بـأي تغيير في معدل 

وحـدة الرؤية أيضاً. 
من أهم علائم انفصال الشبكية والأكثرها رواجاً يمكننا الإشارة إلى:

أو  التحديـق  عنـد  الحجـم  كبيـرة  أو  صغيـرة  عاتمـة  بقـع  رؤيـة 
النظر إلى سطح مستوي

الشعور برؤية أضواء عابرة في المجال البصري
الشعور بوجود ستارة أمام العين

تناقص في حدة الرؤية

من أكثر المعرضين لاختلالات انفصال الشبكية؟
يعـد انفصـال الشـبكية مـن الاختاللات النـادرة الحـدوث إلا أنهـا أكثـر 
شـيوعاً عنـد بعـض الأشـخاص ممـن يمتلكـون عوامـل الخطـر التاليـة:

حسر البصر بدرجات عالية
المسنين

الخضوع لعمليات العين الجراحية
تعرض العين إلى اصابة مباشرة 

رقة الشبكية وانخفاض ثخانتها
الاصابة ببعض الأمراض الجهازية المزمنة كداء السكري
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تاريـخ طبـي مثبـت فـي اصابـة إحـدى العينيـن بانفصـال الشـبكية أو 
اصابة أحد أفراد العائلة بهذا الاختلال

أسباب انفصال الشبكية
من أهم عوامل انفصال الشبكية والأكثرها شيوعاً يمكننا الإشارة إلى:

التغييـرات الطارئـة علـى الزجاجيـة: الزجاجيـة عبـارة عن نسـيج هلامي 
الشـكل وشـفاف اللـون يشـغل القسـم الأكبـر مـن الفضـاء الداخلـي لكـرة 
العيـن. مـع التقـدم فـي العمـر، تفقـد الزجاجيـة شـكلها الهلامـي تدريجيـاً 
وتبـدأ بالتحـول إلـى سـائل مائـي منكمـش. تعمـل التغييـرات سـابقة الذكـر 
علـى زيـادة قـدرة الشـد علـى الشـبكية ممـا بـؤدي إلـى ثقبهـا فـي نقاطهـا 
الرقيقـة، المسـئلة التـي تسـبب نفـوذ السـوائل مـن خالل الثقـب إلى أسـفل 

الشـبكية والانفصـال.
رقـة الشـبكية الناتجـة عـن التنكـس المرتبـط بتقـدم العمـر )Lattice(: مـع 
التقـدم فـي العمـر، تتعـرض الشـبكية فـي بعـض مناطقهـا لانخفـاض فـي 
الثخانـة وضعـف فـي الهيكليـة ممـا يعمـل علـى رفـع احتماليـة تعرضهـا 

. للثقب
الضربـات المباشـرة علـى العيـن: يمكـن للصدمـات الـواردة علـى العيـن 
العمـل علـى إيجـاد الجروح وتقوية الاتصـال بين الزجاجية والشـبكية مما 

يزيـد مـن حـدة الشـد على الشـبكية مؤديـاً إلـى انفصالها.

أنواع ثقوب الشبكية
تمتلـك حـواف بعـض أنـواع ثقـوب الشـبكية اتصـالات قويـة وشـديدة مـع 
 .)Tear( سـائل الزجاجية، ويطلق على هذا النوع من ثقوب الشـبكية اسـم
فـي هـذا النـوع وبسـبب وجود قوة مـن شـد الزجاجية على حـواف الثقب، 
ترتفـع احتماليـة انفصـال الشـبكية حيث من الضروري خضـوع المريض 

إلـى العالج الفوري بالليـزر حال تشـخيص الاختلال.
يطلـق علـى أنـواع ثقـوب الشـبكية التـي لا تمتلـك حوافهـا اتصـالات قوية 
مـع سـائل الزجاجيـة اسـم )Hole(. وتتناقـص فـي هـذا النـوع مـن الثقوب 

احتماليـة وخطـر انفصال الشـبكية.
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علاج ثقوب وانفصال الشبكية
تختلـف تقنيـة العالج المسـتخدمة فـي التخلـص مـن ثقـوب وانفصـالات 
الشـبكية علـى اختالف نـوع الثقـب والانفصـال، وقـد يحتـاج العالج إلـى 
الاسـتفادة مـن عـدة وسـائل وتقنيـات مختلفـة فـي العيـادة أو داخـل غـرف 
التخلـص مـن ثقـوب  المسـتخدمة فـي  العالج  تقنيـات  العمليـات. تشـمل 

وانفصـال الشـبكية مايلـي:

العلاج الليزري 
الشـبكية وحـواف  علـى  الليـزر  أشـعة  تسـليط  علـى  التقنيـة  هـذه  تسـتند 
الثقـوب الموجـودة فيهـا. تعمـل الحـرارة الناتجـة عن تسـليط أشـعة الليزر 
علـى لصـق ووصـل حـواف الثقـب مـع النسـيج المحيـط بـه لإيجـاد مانـع 

وسـد يحـول دون عبـور السـوائل لأسـفل الشـبكية.
العالج بالتبريـد )الكرايوترابـي(: يتـم الاسـتفادة من هـذه التقنية في غرف 
العمليـات بالاسـتفادة مـن جهـاز الكرايوترابي حيث تعمـل انخفاض درجة 
الحـرارة وتجميـد حـواف ثقـوب الشـبكية على زيـادة اتصاله مع الأنسـجة 

المحيطـة به.
الطبيـب  يعمـل  الخاصـة  المرضيـة  الحـالات  بعـض  فـي  الغـاز:  حقـن 
الجـراح علـى حقـن غـاز خـاص داخـل كـرة العين ممـا يولد ضغطـاً على 
ثقـب الشـبكية والمنطقـة مـن الشـبكية التـي تعانـي مـن الانفصـال. تعمـل 
هـذه العمليـة علـى تقويـة اتصـال الشـبكية وطبقاتهـا المختلفـة بالأنسـجة 
السـفلية. فـي هـذه الحالـة يتوجـب علـى المريـض بعـد العمليـة الجراحيـة 
مراعـاة التموضـع بحالـة خاصـة )على اختلاف وبحسـب منطقـة انفصال 

الشـبكية( لعـدة أيـام.
ناعمـة  أداة  عـن  عبـارة   )Buckle( الصلبيـة  حـزام  الصلبيـة:  حـزام 
وشـريطية الشـكل مصنوعة في الأسـاس من مادة السـيليكون ويتم تعبئتها 
حـول كـرة العيـن مماسـةً للصلبيـة أو القسـم الأبيـض مـن العيـن. يسـعى 
الأطبـاء فـي هـذه العمليـة إلى تقريب جـدار كرة العين من طبقات الشـبكية 
)إلـى الداخـل( لسـد الثقـب والحيلولـة دون نفوذ السـوائل لأسـفل الشـبكية.
اسـتئصال  عمليـة  تتلخـص  الفيتروكتومـي:  أو  الزجاجيـة  اسـتئصال 
الزجاجيـة أو الفيتروكتومـي علـى اسـتخراج القسـم الأكبـر مـن الزجاجية 



العــودة

وفصلهـا تمامـاً عـن الشـبكية وطبقاتهـا. فـي هـذه الحالـة تنتهي حالة الشـد 
المولـدة بيـن الشـبكية والزجاجيـة ويمكـن للشـبكية التموضـع فـي مكانهـا 

الطبيعـي براحـة تامـة. 
يتـم اسـتبدال الزجاجيـة بسـائل شـفاف، غـاز خـاص أو زيـت السـيليكون 

يعتمـد علـى اختالف شـدة ونـوع انفصـال الشـبكية الموجـود.

أهم التوصيات والإجراءات بعد العملية الجراحية
قـد يعانـي المريـض مـن ورم واحمـرار فـي العيـن المصابـة لعـدة أيام 

بعد العملية الجراحية.
مـن الضـروري اتبـاع الحميـة الدوائيـة وإرشـادات الطبيـب المعالـج 

بحذافيرها.
فيمايتعلـق  الجـراح  الطبيـب  إرشـادات  كافـة  اتبـاع  مـن  التأكـد 
بوضعيـة الـرأس بعـد العمليـة الجراحيـة لأهميتهـا البالغـة فـي تحديد مدى 

نجـاح العمليـة الجراحية.
السـفر  بإمكانيـة  فيمايتعلـق  المعالـج  الطبيـب  سـؤال  مـن  تأكـد 

عبر الطائرة وامتنع عن حني الرأس أو تحريك الرأس والرقبة بقوة.
لعمليـة  المريـض  خضـوع  بعـد  الطبيـة  النظـارة  درجـة  تختلـف 
حـزام الصلبيـة إلا أنـه مـن الضـروري الانتظـار لمـدة زمنيـة معينـة قبـل 

الإقـدام علـى تغييـر النظارة.

الوقاية من انفصال وثقب الشبكية
ً انتبه إلى علائم وعوامل الخطر المذكورة سابقا

راجع أقرب طبيب عينية في حال معاناتك من أي علامة خطر
بصـورة  الدقيقـة  العينيـة  الطبيـة  المعاينـات  إلـى  بالخضـوع  ينصـح 

منتظمة في حال المعاناة من ضعف البصر الشديد
بصـورة  الدقيقـة  العينيـة  الطبيـة  المعاينـات  إلـى  بالخضـوع  ينصـح 
منتظمـة فـي حـال تعـرض أحـد أفـراد العائلـة لانفصـال الشـبكية حاليـاً أو 

فيما سـبق
حـال  فـي  الدقيقـة  العينيـة  الطبيـة  المعاينـة  إلـى  بالخضـوع  ينصـح 

تعرض العين لاصابة أو ضربة مباشرة
أنـواع  مختلـف  ممارسـة  عنـد  الواقيـة  النظـارات  مـن  الاسـتفادة 

الرياضات أو الفعاليات والأنشطة الخطيرة على العين



طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121 

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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گـەڕانەوە

لێکبوونەوەی تۆڕینەی چاو 

چارەسەرکردنی کون و لێکبوونەوەی 
تۆڕینە

نیشانەکانی لێکبوونەوەی تۆڕینە

هۆکارەکانی لێکبوونەوەی تۆڕینە

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور



گـەڕانەوە

)Break(ــــی  )detachment( و کون  لێکبوونـــەوە 
چین؟ چـــاو  تۆڕینەی 

پەردەی تۆڕینە لایەیەکی هەســـتیار بە ڕۆشـــناییە کە لە پشتی 
چاودایـــە و زانیارییەکانی تایبەت بە وێنـــەکان دەگوازێتەوە بۆ 
دەمـــاری کارەبایـــی بینایی و بۆ مێشـــک. جودابوونـــی تۆڕینە 
واتـــای ئەوەیە کە تۆڕینـــە لە جێگای سروشـــتی خۆیدا نەماوە. 
ئەگەر ئەم کێشـــەیە دەســـتبەجێ چارەســـەر نەکرێت، کەسی 
تووشـــبوو کوێر دەکات. لە بڕێ لە حاڵەتەکانـــدا ئەگەری ئەوە 
هەیە کـــە تۆڕینە بدڕێـــت و بڕێ جێگای خاڵـــی و پووچەڵ لە 
ســـەر تۆڕینە دروســـت بێت کە کونی تۆڕینەیـــان پێدەڵێن و 

لێبکەوێتەوە. تۆڕینـــەی  لێکبوونەوەی  دەتوانێ 

نیشانەکانی لێکبوونەوەی تۆڕینە
کونـــی تۆڕینـــە و جودابوونی تۆڕینـــە ئێش و ئازاریـــان نییە و 
تەنانەت لە بڕێ لە حاڵەتەکانیشـــدا لەوانەیە کەســـی تووشبوو 

ئاگادار نەبـــێ کە ئاوا نەخۆشـــییەکی هەیە.
بەربڵاوترین نیشانەکانی ئەم کێشەیە بریتین لە:

کاتێ تەماشـــای شـــوێنێکی هەمـــوار و یەکجـــۆر دەکەی، 
هەست ئەکەی پەڵەی گەورە و بچووکی تێدایە.

هەســـت ئەکـــەی بـــڕێ تیشـــک لە پێـــش چاوتـــدا دێن و 
دەچن.

هەست ئەکەی پەردەیەک لە پێش چاوتدایە.
لاوازبوونەوەی بینایی.

ئەگەری تووشـــبوون بـــە لێکبوونـــەوەی تۆڕینە لە چ 
کەســـانێکدا زۆرترە؟

ئـــەم نەخۆشـــییە زۆر دەگمەنە بەڵام ئـــەو هۆکارانەی ئەگەری 
تووشـــبوون زۆرتر دەکـــەن بریتین لە:

نزیکبینیی سەخت بە ژمارەی زۆر 
تەمەنی زۆر

پێشتر نەشتەرگەریی چاوت بۆ کرا بێت.
شتێک پێشتر لە چاوتی دابێ.

ناسکبوونی پەردەی تۆڕینە
هەبوونی نەخۆشیگەلی تری وەک شەکرە
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ئـــەوەی کـــە چاوێکی ترت پێشـــر تووشـــی ئەم کێشـــەیە 
هاتبـــێ یـــان یەکێکی تـــر لـــە ئەندامانـــی بنەماڵـــەت ئەم 

هەبووبێـــت. نەخۆشـــییەی 

هۆکارەکانی لێکبوونەوەی تۆڕینە
هۆکارە بەربڵاوەکانی لێکبوونەوەی تۆڕینە بریتین لە:

گۆڕانی ڤیترێس: ڤیترێس شـــانە و تەندراوێکـــی جێلی و ڕوونە 
کـــە زۆربەی چـــاوی داگیـــر کـــردووە. لەگەڵ بەســـەرچوونی 
تەمەنـــدا، وردەوردە حاڵەتـــە جێلییەکـــەی نامێنێت و شـــل و 
ئاویی و لـــۆچ ئەبێتەوە. ئـــەم دۆخە دەبێتە هۆی کێشـــهاتنی 
تۆڕینـــە و کونبوونـــی شـــوێنە ناســـکەکانی و دەربازبوونـــی 
شـــلەمەنییەکە لـــە کوونەکانـــەوە بۆ بەشـــی خـــواروو، کە لە 

لێدەبێتەوە. تۆڕینـــەی  لێکبوونـــەوەی  ئاکامدا 
هەبوونـــی ناســـکی لـــە تۆڕینـــە وەک دژنرسانســـی لەتیس 
Lattice: لەگـــەڵ بەســـەرچوونی کاتدا، تۆڕینە لـــە بڕێک لە 
شـــوێنەکانیدا ناســـک و لاواز دەبێتەوە و ئەگەری دروستبوونی 

دەبێت. زۆرتـــر  شـــوێنانە  لەم  کون 
شـــتێک لە چاو بـــدات: ئەگەر شـــتێک لە چاو بـــدات، دەبێتە 
هۆی دروســـتبوونی برین و پێکلکانی بەهێزتر لە نێوان ڤیترێس 
و تۆڕینـــەدا. پاشـــان بڕێک خوێنبـــەری تازە لە ســـەر تۆڕینە 
دروســـت دەبن و پـــاش لکانیان بە ڤیترێس، کێشـــهاتنێکی زۆر 
لە ســـەر تۆڕینە دروســـت دەکەن و دەبنە هۆی لێکبوونەوەی 

تۆڕینە.

جۆرەکانی کونی تۆڕینە:
لە بڕێـــک لە کونەکانـــی تۆڕینـــەدا، لێواری کونەکـــە دەلکێتە 
  )Tear( ڤیترێـــس. بـــەم کونانـــە، کونـــی کێشـــیی تۆڕینـــە
Tear دەوترێت. بە هۆی کێشـــهاتنی ڤیترێس لە ســـەر لێواری

ــــدا، ئەگەری بەرزبوونـــەوە و جودابوونـــەوەی تۆڕینە زیادتر 
دەبێت کە دەبێ دەســـتبەجێ بـــە لەیزەر چارەســـەر بکرێت.
ئـــەو کونانەی کە بـــە توندی بە ڤیترێـــس نەلکاون Holeــــیان 
پێدەوترێـــت. مەترســـیی ئەم جـــۆرە کونانە بۆ دروســـتبوونی 

حاڵەتـــی لێکبوونەوەی تۆڕینـــە کەمترە.
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چارەسەرکردنی کون و لێکبوونەوەی تۆڕینە:
بە پـــی جـــۆری کونەکە یـــان جـــۆری لێکبوونـــەوەی تۆڕینە 
لەوانەیـــە پێویســـتیمان بە یـــەک یـــان چەند جۆر شـــێوازی 
چارەســـەریی جۆراوجۆر بێت کـــە بڕێکیان ســـەرپێیی ئەنجام 
دەدرێـــن و پێویســـتیان بـــە نەشـــتەرگەری نابێـــت و بڕێکی 
تریـــان ئەبـــێ حەتمـــەن بـــە نەشـــتەرگەری ئەنجـــام بدرێن. 

لە: بریتیـــن  چارەســـەرییەکان 

چارەسەری بە لەیزەر
لـــەم شـــێوازەدا تیشـــکی لەیـــزەر دەخەنـــە ســـەر تۆڕینە و 
دەوروبـــەری کونەکـــەدا. گەرمـــای تیشـــکی لەیـــزەر دەبێتە 
هـــۆی ئەوەی کـــە دەوروبـــەری کونەکـــە لەحیـــم بخوات و 
وەک بەنداوێـــک بەرگری بـــکات لە دزەکردنی شـــلەکە بۆ ژێر 

. ینە ڕ تۆ
کرایۆتراپی: لەم شـــێوازەدا کـــە لە ژووری نەشـــتەرگەری و بە 
یارمەتـــی ئامێری کرایـــۆ ئەنجـــام دەدرێـــت، دابەزینی پلەی 
گەرما لە شـــوێنی کونەکە و سهۆڵبەســـتنی ئەو شـــوێنە دەبێتە 
هـــۆی دروســـتبوونی پێکلکانـــەوەی زۆرتـــر لـــە دەوروبەری 

. کونەکەدا
کووتانی غـــاز: لە بڕێک لـــە حاڵەتەکاندا دکتۆری نەشـــتەرگەر 
بـــە کووتانـــی غازێکی تایبـــەت بۆ نـــاوەوەی چـــاو، زەخت 
دەخاتە ســـەر کونەکە و ئەو بەشـــەی تۆڕینە کـــە لێبووەتەوە. 
لەم شـــێوازەدا دەبێ نەخۆشـــەکە بـــۆ ماوەی چەنـــد ڕۆژ لە 
تـــەواوی کاتژمێرەکانـــدا لـــە یەک حاڵـــەت )بە پی شـــوێنی 

نەجووڵێت. و  بمێنێتـــەوە  تۆڕینە(  لێکبوونەوەکـــەی 
بەکارهێنانـــی باکڵ: بـــاکڵ )Buckle( کەرەســـتەیەکی نەرمە 
کـــە شـــێوازەکەی وەک نـــەواری شریتـــە و لـــە ســـیلیکۆن 
بەرهەمهێـــراوە و لـــە دەرەوەی چاوەوە دەیخەنە ســـەر چاو. 
لەم نەشـــتەرگەرییەدا ئامانـــج ئەوەیە کە دیـــوارەی چاو بەرەو 
تۆڕینە )بەرەو ناو( بەرجەســـتە بکرێت و کونەکە ببەســـرێت.
ویترکتۆمـــی یـــان دەرهێنانی ڤیترێـــس: لەم نەشـــتەرگەرییەدا 
بەشـــی زۆرینەی ڤیترێـــس دەردەهێنرێـــت و پەیوەندییەکانی 
لەگـــەڵ تۆڕینـــەدا لادەبردرێت. لـــەم حاڵەتەدا چیـــر تۆڕینە 

ناکێشرێـــت و دەتوانـــێ لە جـــی خۆیدا نەگـــۆڕ بمێنێت.
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لە باتی ڤیترێسیشـــدا بە پی جـــۆری لێکبوونەوەکـــەی تۆڕینە، 
شـــلەیەکی ڕوون، غازێکـــی تایبـــەت یـــان ڕۆنی ســـیلیکۆن 

دەنێن. دا

ئامـــۆژگاری و چاودێرییـــە پێویســـتەکانی تایبەت بە 
نەشتەرگەری: دوای 

لەوانەیە چاو تا چەندین ڕۆژ سوور و ئاوساو بێت.
دەبـــێ حەتمـــەن دەرمانـــەکان بە پـــی فرمـــان و وەرەقەی 

پزیشک بەکاربهێنرێن.
چۆنیەتـــی ڕاگرتنی ســـەرومل پاش نەشـــتەرگەری زۆر گرنگە 
و ئەگـــەر بە پـــی وتەی پزیشـــک نەبێ، دەتوانێ شکســـت بە 

نەشـــتەرگەری و پڕۆسەی چارەســـەرییەکە بهێنێت.
دەربارەی ســـەفەرکردن بـــە فڕۆکە لەگەڵ پزیشـــکی خۆتان 
ڕاوێـــژکاری بکـــەن. جووڵـــەی توند مەکـــەن و بە هێواشـــی 

دانوانـــدن و هەڵـــس و دانیشـــت بکەن.
پاش نەشـــتەرگەری و دانانـــی باکڵ، ژمـــارەی چاویلکەکەتان 
دەگۆڕدرێـــت، بەڵام نابێ دەســـتبەجێ چاویلکەکەتان بگۆڕن و 

ئەبێ ماوەیەک چـــاوەڕێ بکەن.

بەرگری لە لێکبوونەوە و کونبوونی تۆڕینە:
ئەو نیشـــانانەی کە گوزارشـــت لـــە ئەگـــەری هەبوونی ئەم 

کێشانە دەکەنتان لە بیر بمێنێت.
ئەگەر ئـــەم نیشـــانانەتان لێپەیدابـــوو، لە زووتریـــن کاتدا 

سەردانی پزیشکی چاو بکەن.
ئەگـــەر نزیکبینییەکـــی ســـەختتان هەیـــە باشـــر ئەوەیە 
بـــە شـــێوەی دەورەیـــی تاقیکردنەوە و پشـــکنین بـــۆ چاوتان 

. ن بکە
ئەگەر کەســـێک لـــە بنەماڵەتان پێشـــر تووشـــی لێکبوونی 
تۆڕینـــە هاتـــووە، باشـــر ئەوەیـــە بـــە شـــێوەی دەورەیـــی 

تاقیکردنـــەوە و پشـــکنین بـــۆ چاوتـــان بکـــەن.
ئەگەر شـــتێک بە تونـــدی لە چاوتانـــی دا، باشـــر ئەوەیە 
بـــە شـــێوەی دەورەیـــی تاقیکردنەوە و پشـــکنین بـــۆ چاوتان 

. ن بکە
باشـــر ئەوەیە لە کاتی وەرزشـــکردن یان هـــەر چالاکییەکی 
تـــر کە مەترســـیی بۆ ســـەر چاو هەیـــە، چاویلکـــەی پارێزەر 

. بهێنن ر کا بە



نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

گـەڕانەوە
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Отслойка сетчатки

Симптомы отслоения сетчатки

Причины отслойки сетчатки

Лечение разрыва и отслойки 
сетчатки

Как связаться с нами

назад



назад

Что такое отслойка и разрыв сетчатки?
Сетчатка представляет собой 
светочувствительный слой позади глаза, 
который передает полученную информацию 
об изображении в зрительный нерв и мозг. 
Отслойка сетчатки означает, что сетчатка 
сместилась со своего естественного места. 
Если это осложнение не лечить быстро, 
оно приведет к потере зрения. В некоторых 
случаях сетчатка может разрываться, в 
этом случае на поверхности сетчатки будут 
образовываться пространства, которые 
называются ретинальными отверстиями, и 
могут привести к отслойке сетчатки.

Симптомы отслоения сетчатки
Отверстие сетчатки и отслойка сетчатки не 
болят, даже в некоторых случаях пациент 
может не замечать проблемы.
Наиболее распространенные симптомы:

Ощущение больших или маленьких 
пятен при взгляде на однородную 
п о в е р х н о с т ь

Ощущение переходных огней в поле 
зрения

Ощущение занавески перед глазами
Снижение видимости

Кто более подвержен отслойке сетчатки?
Это заболевание встречается редко, но к его 
факторам риска относятся:

Тяжелая близорукость
 Старость
Предыдущая операция на глазах
Травма глаза в анамнезе
Тонкость сетчатки
Наличие сопутствующих заболеваний, 

таких как сахарный диабет
Наличие в анамнезе отслоения сетчатки 

противоположного глаза или других членов 
семьи
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Причины отслойки сетчатки
Распространенными причинами отслойки 
сетчатки являются:
Изменения стекловидного тела: 
Стекловидное тело представляет собой 
прозрачную гелеобразную ткань, которая 
заполняет большую часть глазного 
пространства. С возрастом стекловидное 
тело выходит из гелеобразного состояния 
и постепенно становится водянистым и 
морщинистым. Эта ситуация увеличивает 
натяжение сетчатки, создает отверстия в 
ее более тонких участках, и впоследствии 
жидкость проходит через отверстие 
на нижнюю поверхность и вызывает 
отслоение сетчатки.
Тонкость сетчатки, в том числе решетчатая 
дегенерация: со временем сетчатка 
становится тонкой и слабой в некоторых 
областях, и вероятность появления 
отверстий в этих областях увеличивается.
Травма: травма глаза может вызвать рану и 
более сильную связь между стекловидным 
телом и сетчаткой; Затем на сетчатке 
создаются кровеносные сосуды и при 
соединении их со стекловидным телом 
происходит сильное натяжение сетчатки и 
отслойка сетчатки.

Типы отверстий сетчатки
В некоторых отверстиях сетчатки край 
отверстия соединяется со стекловидным 
телом, эти отверстия называются 
слезными отверстиями сетчатки. Из-за 
натяжения стекловидного тела на краю 
разрыва увеличивается возможность 
подъема и отслоения сетчатки, что требует 
немедленного лечения лазером.
Типы отверстий сетчатки, которые не 
связаны прочно со стекловидным телом, 
называются отверстиями. Этот тип имеет 
более низкий риск отслойки сетчатки.
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Лечение разрыва и отслойки 
сетчатки

В зависимости от типа отверстия или 
отслойки сетчатки может потребоваться 
одно или несколько различных процедур, 
которые можно проводить амбулаторно или 
в операционной. Эти процедуры включают 
следующее:
Лазерное лечение: В этом методе 
лазерный луч воздействует на сетчатку и 
вокруг отверстия. Тепло от лазера вызовет 
сварку вокруг отверстия и создаст барьер 
для проникновения жидкости под сетчатку.
Криотерапия: в этом методе, который 
выполняется в операционной с 
использованием криоаппарата, падение 
температуры в области отверстия и 
замораживание этой области вызывают 
усиление адгезии вокруг отверстия. 
Инъекция газа: иногда хирург вводит в глаз 
специальный газ, чтобы вызвать давление 
на отверстие и отслоившуюся область 
сетчатки. Это действие вызовет более 
прочную связь сетчатки с нижележащими 
слоями. При этом необходимо, чтобы 
больной находился в особом положении (в 
зависимости от места выделения) в течение 
нескольких суток в любое время дня и ночи. 
Использование пряжки: Пряжка 
представляет собой мягкий предмет в форме 
ленты из силикона, который надевается на 
глаз снаружи. При этой операции стенка 
глаза приподнимается по направлению к 
сетчатке (внутрь) и отверстие закрывается.
Витрэктомия или дренирование 
стекловидного тела: при этой операции 
удаляется большая часть стекловидного 
тела и удаляется его связь с сетчаткой. 
В этом случае на сетчатке больше нет 
напряжения, и сетчатку можно поставить на 
свое место.
Вместо стекловидного тела будет 
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использоваться прозрачная жидкость, 
специальный газ или силиконовое масло, 
а выбор того или иного метода зависит от 
тяжести и вида отслойки сетчатки.

Рекомендации и послеоперационный 
уход

Глаз может быть опухшим и красным в 
течение нескольких дней.

Лекарства необходимо принимать по 
назначению врача.

Внимательно следуйте рекомендациям 
хирурга относительно положения головы, 
поскольку несоблюдение инструкций может 
привести к неудаче операции.

Обязательно спросите своего врача о 
путешествии на самолете и избегайте 
наклонов и выпрямлений и быстрых 
движений.

После операции и надевания пряжки 
количество ваших очков изменится, но вам 
нужно подождать некоторое время, чтобы 
сменить очки.

Предотвратить отслойку и отверстие 
сетчатки

Помните о предупреждающих знаках.
Если вы видите настораживающие 

признаки, как можно скорее обратитесь к 
офтальмологу.

В случае сильной близорукости 
рекомендуется регулярное обследование 
глаз.

Если в семейном анамнезе отслоение 
сетчатки, не забывайте о регулярных 
проверках зрения.

В случае сильных ударов по глазам 
необходимо тщательное и полное 
обследование глаз.

Рекомендуется использовать защитные 
очки во время занятий спортом и другой 
опасной деятельности.



Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

возвращается 

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/


Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

возвращается 

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

