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عینک آفتابی
بررسـی‎های علمـی نشـان داده قـرار گرفتـن طولانـی مـدت در 
معـرض نـور خورشـید، بـدون محافظت از چشـم می‎توانـد باعث 
ایجـاد کاتاراکـت )آب مرواریـد( و دژنرسـانس ماکـولا شـده و به 
چشـم‎ها صدمـه بزنـد. بـه همین دلیـل، چشـم پزشـکان توصیه 
می‎کننـد در زمـان مواجهـه طولانـی مـدت بـا نـور خورشـید از 
عینک‎هـای آفتابـی جـاذب اشـعه مـاورای بنفـش و کلاه لبـه‎دار 

شود. اسـتفاده 

چه زمانی استفاده از عینک آفتابی توصیه می‎شود؟ 
و   A بنفـش  مـاورای  اشـعه  تابـش  میـزان  کـه  تابسـتان  در 

UVB ,UVA) B( حداقل سه برابر بیشتر از زمستان است. 
هنگام حضور در کنار ساحل یا ایستادن داخل آب

هنگام شـرکت در مسـابقه‎های ورزشی زمسـتانی به خصوص در 
ارتفاعات

در زمـان اسـتفاده از داروهـای ایجـاد کننده حساسـیت به نور

چه عینکی خریداری کنیم؟
اکثـر عینک‌هـای آفتابـی بـرای محافظـت از چشـم‎ها در برابـر 
پرتوهـای مضـر نـور خورشـید طراحـی شـده‌اند. برچسـب روی 
عینک هـم میزان محافظـت در برابر اشـعه ماورای بنفش و سـایر 
امـواج نورانـی طبیعـی را مشـخص می‎کنـد. در ادامه بـه برخی از 
نکته‎هـای مهـم در انتخـاب عینک‎هـای آفتابی اشـاره می‎شـود.

ویژگی‎های عینک آفتابی مناسب

ممانعت ۹۹ درصدی از اشعه ماورای بنفش
مواجهـه طولانـی مـدت بـا اشـعه مـاورای بنفـش خورشـید از 
جملـه عوامـل ابتال بـه برخـی بیماری‌های چشـمی اسـت. خوب 
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اسـت بدانیـد UVB نسـبت بـه UVA خطر بیشـتری برای چشـم 
و پوسـت دارد. عدسـی‎های شیشـه‎ای و پلاسـتیکی، امواج UV را 
جـذب می‎کننـد اما میـزان جـذب UV با افـزودن مواد شـیمیایی 
خاص به عدسـی در حین سـاخت آن و یا پوشـاندن سـطح عدسی 
بـا ایـن مواد بعـد از سـاخت، افزایـش می‌یابـد. در هنـگام خرید، 
نوعـی از عینـک آفتابی را کـه مانع از ورود ۹۹ یـا ۱۰۰ درصد امواج 
مـاورای بنفش به چشـم می‌شـود، انتخـاب کنید. برچسـب برخی 
از کارخانه‎هـا بیانگـر جـذب اشـعه UV تـا ۴۰۰ نانومتـر می‌باشـد 

کـه بـه معنای جـذب ۱۰۰ درصدی اشـعه UV اسـت.

فریم )قاب( عینک
قـاب عينـک بایـد به‌گونـه‎ای طراحـی شـود کـه از ورود اشـعه 
نورانـی بـه چشـم‌ها جلوگیـری کنـد. ورود اشـعه UV از اطـراف 
کاهـش  را  محافـظ  عدسـی‌های  فوایـد  معمولـی،  فریم‎هـای 
می‌دهـد. عینک‌هایـی کـه دارای فریم‎هـای بـزرگ هسـتند بهتر 

می‌تواننـد از چشـمان شـما در تمامـی زوایـا محافظـت کننـد.

کیفیت عدسی
بـرای قضـاوت در مـورد کیفیت عدسـی عینـک، از پشـت آن به 
یک نمای مسـتطیل شـکل )شـبیه کاشـی یا سـرامیک کف( نگاه 
کنیـد. بـرای ایـن کار عینـک را در فاصلـه مناسـب نگـه داریـد 
و یکـی از چشـم‎ها را بپوشـانید. سـپس عینـک را بـه آرامـی از 
سـمتی بـه سـمت دیگر و سـپس از بـالا بـه پایین حرکـت دهید. 
اگـر خطـوط، مسـتقیم باقـی بمانند، عدسـی مناسـب اسـت. اگر 
خطـوط بـه خصـوص در مرکـز عدسـی جابه‎جـا و کـج و معـوج 

شـوند، عدسـی عینـک کیفیت مناسـبی نـدارد.

ضریب مقاومت عدسی
هیـچ عدسـی‎ای کاملا ضد ضربه نیسـت ولـی در صـورت برخورد 
اجسـامی نظیـر سـنگ یـا تـوپ، احتمال شکسـتن عدسـی‎های 
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پلاسـتیکی کمتـر از انـواع شیشـه‎ای اسـت. بـه همیـن دلیـل 
عدسـی اکثـر عینک‌هـای آفتابـی از جنس پلاسـتیک می‌باشـد 
و در بسـیاری از عینک‌هـای آفتابـی مخصوص ورزش، پلاسـتیک 
پلی‌کربنـات بـه‌کار برده می‌شـود زیـرا اسـتحکام بیشـتری دارد 
ولـی این نـوع پلاسـنیک به‌راحتـی خراشـیده می‌شـود. پس اگر 
قصـد خریـد عدسـی‌هایی از جنـس پلـی کربنـات داریـد، انواع 

دارای پوشـش ضدخـش را انتخـاب کنید.

عدسی‎های پلاریزه
 عدسـی‌های پلاریـزه انعـکاس امـواج نـور خورشـید از سـطوح 
صـاف مثـل سـطح زمیـن یـا آب را از بین می‎برنـد. یادتان باشـد 
پلاریزاسـیون در جذب اشـعه UV هیچ نقشـی ندارد اما بسـیاری 
از لنزهـای پلاریـزه به‌علـت ترکیـب بـا مـاده محافظت کننـده از 
UV خاصيـت جـذب ایـن اشـعه را نیـز دارند. بـرای اطمینـان از 
حداکثـر میـزان محافظـت از اشـعه UV برچسـب آن را بررسـی 
کنیـد. ایـن عدسـی‎ها بـه خصـوص بـرای رانندگـی و ماهیگیری 

هستند. مناسـب 

تیرگی عدسی
عدسـی‎های معمولـی بـرای اسـتفاده روزمـره مناسـب هسـتند 
امـا در صـورت مواجهـه با نـور شـدید بایـد عدسـی‌های تیره‌تر 
را انتخـاب کنیـد. به‌یاد داشـته باشـید کـه رنگ و درجـه تیرگی 
عدسـی، اطلاعاتـی در مـورد میـزان محافظـت از اشـعه UV بـه 
مصـرف کننـدگان نمی‎دهـد. میـزان تیرگـی عدسـی هـم بایـد 
به‌وسـیله چشـم پزشـک یا اپتومتریسـت تجویـز شـود و مقادیر 

آن معمـولا از صفـر تـا ۴ متغیر اسـت.

عدسی‎های فتوکرومیک
 عدسـی فتوکرومیـک به‌صـورت خـودکار در نورهـای درخشـان، 
از  بسـیاری  در  می‌شـود.  روشـن‎تر  کـم،  نورهـای  در  و  تیره‎تـر 
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مـوارد، تیره شـدن عدسـی در مدتـی کمتـر از یک دقيقـه اتفاق 
می‎افتـد، در حالی‎کـه روشـن شـدن مجـدد آن حـدود ۵ دقیقـه 
طـول می‎کشـد. اگرچـه برخی از عدسـی‎های فتوکرومیـک از نظر 
جـذب UV هم مناسـب هسـتند ولـی ممکن اسـت بـرای انطباق 
تیرگـی آن بـا شـدت‎های مختلـف نور، مـدت زمان زیـادی صرف 

. د شو

عدسی‌های سایه روشن
رنـگ ایـن عدسـی‌ها از بـالا به پاییـن یا از بـالا و پایین به سـمت 

مرکـز تغییر می‌کند )سـایه‌دار شـده‎اند(.
عدسـی‎های تـک سـایه‌ای )تیـره در بخـش فوقانـی و روشـن در 
بخـش تحتانـی( از ورود امواج نورانی آسـمان به چشـم جلوگیری 
کـرده و در عیـن حـال امکان دیـد مناسـب را از قسـمت تحتانی 
فراهـم می‎کننـد. عینک‌هـای دارای ایـن عدسـی‌ها بـرای ورزش 
شـيرجه هـم مناسـب هسـتند زیـرا دیـد قسـمت جلـوی تخته 
شـیرجه را محـدود نمی‌کننـد. عدسـی‌های مزبـور برای شـرایط 

برفـی و یا در سـاحل دریا مناسـب نیسـتند.
عدسـی هـای دو سـایه ای )تیـره در پاییـن و بـالا و روشـن‎تر در 
قسـمت میانـی( بـرای ورزش‎هایی کـه در آن‎ها نور از سـطح برف 
یـا آب منعکـس می‎شـود )ماننـد اسـکی یـا قایقرانـی )مناسـب 
هسـتند. این نـوع عینک‏ها بـرای موارد خـاص و در شـرایط ویژه 
بـه‎کار می‎رود لذا اسـتفاده عمومـی از آن‎ها )به‏ویـژه در رانندگی( 

نمی‏شـود. توصیه 

عدسی‏های آینه‎ای
پوشـش آینـه‎ای شـامل لایـه نازکـی از روکش‎هـای فلـزی روی 
سـطح عدسـی‎های معمولی اسـت. اگرچه این پوشـش میزان ورود 
 UV دهـد ولی در مقابل اشـعه‎اشـعه مرئـی را به چشـم کاهش می

محافظـت کامـل ایجـاد نمی‎کند.
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ممانعت از ورود ۹۰ درصد اشعه مادون قرمز
پرتوهـای مـادون قرمز بخش دیگـری از طیف نامرئـی امواج نوری 
را تشـکیل می‌دهنـد کـه بـه اعتقـاد اغلـب محققان در شـرایط 
عـادی خطـری برای چشـم ندارنـد ولی به علـت اثرهـای گرمایی 
و حرارتـی خـود، اگـر فـرد زمانـی طولانـی در معرض ایـن امواج 
قـرار گیرد می‏توانند به چشـم آسـیب برسـانند. از ایـن رو توصيه 
مي‎شـود افـرادی مانند خلبانـان، کوهنـوردان و یا کسـانی که در 
ارتفـاع زندگـی می‌کنند، به‎دلیـل احتمـال مواجهه با ایـن امواج، 
از عینک‎هایـی کـه قـادر بـه جـذب امـواج مـادون قرمز باشـند 

کنند. اسـتفاده 

عدسی‎های مسدودکننده نور آبی
عدسـی‎هایی کـه نـور آبـی را حـذف می‎کننـد معمـولا کهربایـی 
رنـگ هسـتند و محیط اطـراف را بـه رنـگ زرد یا نارنجی نشـان 
شـدن  واضح‎تـر  موجـب  رنگـی  لنزهـای  نـوع  ایـن  می‎دهنـد. 
اشـیاء در فاصله‎هـای دور به‎ویـژه در شـرایطی مثـل بـرف و یـا 
غبـار می‏شـوند. به‎همیـن دلیـل اسـتفاده از عینک‎هـای آفتابـی 
کهربایـی در بین اسـکی بازها، شـکارچی‎ها، قایقرانـان و خلبان‎ها 

اسـت. رایج 

بـه  ابتال  بـرای  بیشـتری  اسـتعداد  افـراد  برخـی 
دارنـد  UV اشـعه  از  ناشـي  چشـمي  آسـیب‎های 

بیماری‎های شبکیه
ابتال بـه برخی بیماری‎هـای چشـمی از قبیل دژنرسـانس ماکولا و 
یا دیسـتروفی شـبکیه، خطر بیشـتری بـرای ابتلا به آسـیب‌های 
احتیـاط  بـرای  می‎کنـد.  ایجـاد   UV اشـعه  از  ناشـی  چشـمی 
بیشـتر بـه ایـن افـراد توصیـه می‎شـود هنـگام حضـور در هوای 
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آزاد از عینک‎هـای آفتابـی اسـتفاده کننـد زیـرا در ایـن شـرایط 
بینایـی  دسـتگاه  حفاظتـی  عملکـرد  و  جبرانـی  مکانیسـم‌های 

نمی‎کنـد. کار  به‎خوبـی 

پس از عمل جراحی آب مروارید
در عمـل جراحـی کاتاراکـت )آب مروارید( عدسـی چشـم با یک 
عدسـی داخل چشـمی مصنوعـی جایگزین می‎شـود. در گذشـته 
ایـن عمـل باعـث افزایـش میـزان آسـیب‎پذیری چشـم در برابر 
اشـعه UV می‎شـد. در حال حاضر اما با پیشـرفت فنـاوری، میزان 
جذب اشـعه در عدسـی‌های داخـل چشـمی افزایش یافته اسـت 
ولـی ایـن نکتـه نباید سـبب شـود تصـور کنیـم دیگر نیـازی به 
اسـتفاده از عینـک آفتابـی و کلاه لبـه‎دار نداریم. به‌سـخن دیگر 
اگـر فرد مـدت زمـان زیـادی را در آفتاب باشـد بایـد همچنان از 

این وسـایل اسـتفاده کند.

داروهای ایجاد کننده حساسیت نسبت به نور
 داروهایـی که موجب افزایش حساسـیت پوسـت به نور خورشـید 
می‌شـود، چشـم‎ها را نیز نسـبت بـه نور حسـاس‎تر می‎سـازد. در 
صـورت مصـرف هـر یـک از داروهـای زیر با چشـم پزشـک خود 

مشـورت کنید:
پسورالن

تتراسایکلین
داکسی سایکلین 

آلوپورینول
فنوتیازین

هنـگام مصرف ایـن داروها اسـتفاده از عینک‎های آفتابـی و کلاه، 
در صـورت حضـور طولانـی مـدت در هـوای آزاد، ضـرورت دارد. 
همچنیـن در صورتـی که فرد به‎تازگـی تحت درمـان فتودینامیک 
بـرای دژنرسـانس ماکـولای وابسـته به سـن قـرار گرفته اسـت، 
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حفاظـت از چشـم‌ها در برابـر نـور خورشـید توصیه می‎شـود.

استفاده کنندگان از لنزهای تماسی
همـه لنزهـای تماسـی ممکن اسـت قادر بـه حفاظت چشـم‎ها در 
برابـر اشـعه UV نباشـند ولی لنزهای تماسـی با قابلیـت محافظت 
از اشـعه UV نیز در دسـترس هسـتند. اگر لنز تماسـی شما اشعه 
UV را جـذب نمی‎کنـد بایـد بـرای محافظـت چشـم‎ها از عینـک 

کنید. اسـتفاده  آفتابی 

در چه مواردی عینک آفتابی موثر نیست؟
بـه ایـن نکتـه هـم بایـد توجـه داشـت کـه عینک‎هـای آفتابی 
نمی‎تواننـد چشـم‎ها را در مقابـل نورهـای بسـیار شـدید برخـی 
منابـع تولیدکننـده نـور محافظـت کننـد. جوشـکاری، نورهـای 
شـدید برنـزه کننـده، شـرایط شـدید برفـی و یـا نگاه مسـتقیم 
بـه نـور آفتـاب )مثال در حیـن خورشـیدگرفتگی( می‎توانـد بـه 
شـدت بـه چشـم‎ها آسـیب برسـاند. نـگاه مسـتقیم به هـر یک 
از ایـن منابـع نورانـی بـدون محافـظ مناسـب، می‌توانـد سـبب 
ابتالی قرنیـه بـه فتوکرانیـت و یـا حتی آسـیب بـه شـبکیه و از 
دسـت رفتن دائمـی دیـد مرکـزی شـود. اسـتفاده از عینک‎های 
نیـز  از منـزل  آفتابـی مناسـب در فعالیت‎هـای روزمـره خـارج 
کلیـد محافظـت از چشـم‎ها در برابـر صدمه‌هـای وابسـته بـه نور 

است. خورشـید 

در یـک کلام بهتریـن عینـک هـای آفتابـی آن‎هایی هسـتند که 
۱۰۰ درصـد اشـعه UV را جـذب کـرده، بهترین کیفیـت اپتیکی و 

کم‎تریـن احتمال شکسـته شـدن را داشـته باشـند.



بـازگشـت

محافظت از چشم‎های کودکان در مقابل 
UV اشعه

عـوارض اشـعه UV روی چشـم نـوزادان و کودکان بیشـتر اسـت. 
علـت ایـن موضـوع شـفاف‎تر بودن عدسـی چشـم در ایـن گروه 

. شد می‎با
پـس هنگامـی که کـودک خـود را به فضـای آزاد می‎بریـد لطفا به 

نکته‎هـای زیر توجـه کنید:
به کودک آموزش دهید هرگز به‏طور مستقیم به خورشید نگاه  نکند.

بـرای متقاعد سـاختن کـودک در مـورد اسـتفاده از عینک به 
او اجازه دهید مدل عینک را با سلیقه خودش انتخاب کند.

اگـر کـودک شـما عینـک آفتابـی را تحمـل نمی‎کنـد، بـرای 
محافظت از اشعه UV باید از یک کلاه لبه‎دار مناسب استفاده کند.

را حتـی در روزهـای  آفتابـی و کلاه  از عینک‎هـای  اسـتفاده 
ابـری به کودک یـادآوری کنیـد زیرا بخـش عمده‎ای از اشـعه نور 

خورشـید در ایـن روزها از بیـن ابرها عبـور می‎کند.
نـور  از  دور  را  کـودک  عصـر   ۴ تـا  صبـح   ۱۰ سـاعت  بیـن 

خورشید نگهدارید.
کـودکان کمتـر از ۶ مـاه بایـد از مواجهـه بـا نـور مسـتقيم 
خورشـید دور باشـند، در صورتی که این کودکان را بـه هوای آزاد 

می‎بریـد از سـایه‏بان یـا چتر اسـتفاده کنید.
بـا توجـه بـه این‎کـه کـودکان همـواره والدیـن خـود را الگـو 
قـرار می‎دهنـد، حتمـا هنـگام بیـرون رفتـن از منـزل از عینـک 

آفتابـی و کلاه اسـتفاده کنیـد.



بـازگشـت

مضرات اشعه UV برای چشم‎ها 

بیماری‎هـای زیـر به‎طـور شـایع با نـور خورشـید و اشـعه مرتبط 
: هستند

دژنرسـانس ماكـولا: مطالعـات متعـدد نشـان داده کـه مواجهه 
مکـرر با اشـعه UV می‎تواند منجر به پیشـرفت دژنرسـانس ماکولا 
شـود. ایـن بیمـاری که یـک اختالل چشـمی اسـت می‎تواند به 
بخـش مرکـزی شـبکیه )ماکولا( آسـیب برسـاند و علـت اصلی از 
دسـت دادن برگشـت ناپذیر بینایی در افراد بالای 50 سـال اسـت.

آب مرواریـد )کاتاراكـت(: مواجهـه با اشـعه UV طی سـال‎های 
طولانـی می‎توانـد بـه آب مروارید منجر شـود.

سـوختگی: مواجهه بیـش از حد با اشـعه UV مثل سـپری کردن 
یـک روز کامـل در سـاحل، بـدون محافظت مناسـب از چشـم‏ها 
می‎توانـد باعـث سـوختگی موقتـی و سـطحی اما دردناک چشـم 
)قرنیه( شـود که شـبیه آفتاب سـوختگی پوست می‎باشـد. منابع 
نـور مصنوعـی از قبیـل جوشـکاری و انعـکاس نـور خورشـید از 
سـطح بـرف و آب هم بسـیار خطرناک هسـتند. نور خیـره کننده 
خورشـید نیز می‎توانـد باعث ایجاد سـوختگی در شـبکیه )بخش 

خلفی چشـم( شـود.
ناخنـک چشـم )پتریژیوم(: رشـد غیـر طبیعی ضایعه گوشـتی 
در گوشـه داخلـی چشـم »ناخنک« نـام دارد کـه البته سـرطانی 
نیسـت. اگـر پتریژیـوم روی قرنیه کشـیده شـود، دید فـرد را هم 
تـا حدی محـدود می‎کند و گاهـی باید با جراحی برداشـته شـود. 
قـرار گرفتـن طولانـی مـدت در معـرض اشـعه می‏توانـد منجر به 

ایجاد ناخنک در چشـم شـود.
 سـرطان: مواجهه مكـرر با اشـعه UV می‎تواند منجر به سـرطان 

پلک و پوسـت اطراف چشـم هم بشـود.
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Sunglasses
Scientific studies have shown that prolonged 
exposure to the sun’s UV radiations without proper 
protection can damage the eyes and increase 
the risk of eye disease, including cataracts and 
macular degeneration. Based on these studies, 
ophthalmologists recommend that you wear 99 
percent and above UV-absorbent sunglasses and 
a wide-brimmed hat whenever you’re in the sun for 
long periods.

When Should I Wear Sunglasses?
At all times during the summer, since the level 

of UV radiation (UVA and UVB rays) is at least 
three times higher than in winter.

At the beach or in the water
When participating in winter sports, especially 

at high altitudes
When taking medications that can cause 

photosensitivity

Choose the Best Sunglasses to Protect Your 
Eyes
Most sunglasses are designed to protect our eyes 
from the sun’s harmful rays. But not all sunglasses 
protect our eyes from UVA (Ultraviolet A) and UVB 
(Ultraviolet B) rays. The labels on sunglasses 
specify the percentage of their lenses’ protection 
from ultraviolet rays and other kinds of natural 
radiation. Below are some important points in 
choosing the best sunglasses.

Essential Features of a Good Pair 
of Sunglasses

Blocks 99% of Ultraviolet Rays 
Long-term exposure to ultraviolet (UV) radiation 
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in sunlight is linked to eye disease. Although both 
UVA and UVB can cause severe damage to human 
eyes and skin, UVB is more harmful. Both plastic 
and glass lenses absorb some UV light, but UV 
absorption can be improved by adding chemicals 
to the lens material during manufacturing or 
by applying special lens coatings. Shop for 
sunglasses that block 99 or 100% of all UV light. 
Some manufacturers’ labels say “UV absorption 
up to 400nm.” This is the same thing as 100% UV 
absorption.

Frame Type
Sunglass frames should be designed so that they 
prevent light from shining around the frames and 
into your eyes. Enough UV rays enter around 
ordinary eyeglass frames can reduce the benefits 
of protective lenses. Large-framed wraparound 
sunglasses can protect your eyes from all angles.

Quality of Lenses
To judge the quality of sunglass lenses, look at 
something with a rectangular pattern, such as floor 
tile. Hold the glasses at a comfortable distance and 
cover one eye. Move the glasses slowly from side 
to side, then up and down. If the lines stay straight, 
the lenses are fine. If the lines wiggle, especially in 
the center of the lens, try another pair.

Impact Resistant
No lens is truly unbreakable, but plastic lenses are 
less likely than glass lenses to shatter when hit by 
a ball or stone. Most sunglass lenses are plastic. 
Polycarbonate plastic sunglasses, used in many 
sports, are especially tough, but they scratch 
easily. If you buy polycarbonate lenses, look for 
ones with scratch-resistant coatings.
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Polarized
Polarized lenses cut reflected glare – sunlight 
that bounces off smooth surfaces like pavement 
or water. Polarization has nothing to do with UV 
light absorption, but many polarized lenses are 
now combined with a UV-blocking substance. 
Check the label to make sure the lenses provide 
maximum UV protection. Polarized lenses can be 
particularly useful for driving and fishing.

Lens Darkness
A medium lens is good for day-to-day wear, but 
if you use the glasses for very bright conditions, 
choose a darker lens. The color and the degree 
of darkness do not tell you anything about the 
lenses’ ability to block UV light. The degrees of 
your lens darkness, whose values vary from 0-4, 
should be determined by an ophthalmologist or an 
optometrist.

Photochromic
A photochromic glasses lens automatically 
darkens in bright light and becomes lighter in low 
light. Most of the darkening takes place in about 
half a minute, while the lightening takes about five 
minutes. Although photochromic lenses may be 
good UV-absorbent sunglasses, it takes time for 
them to adjust to different light conditions.

Gradient Lenses
Gradient lenses are permanently shaded from 
top to bottom or from top and bottom toward the 
middle. 
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Single gradient lenses (dark on top and lighter 
on the bottom) can cut glare from the sky but 
allow you to see clearly below. They are useful 
for driving because they don’t dim your view of 
the dashboard. They’re not as good, however, at 
reducing glare in snowy surroundings or at the 
beach.

Double-gradient lenses (dark on top and bottom 
and lighter in the middle) may be better for sports 
where light reflects up off the water or snow, such 
as sailing or skiing.
Double-gradient lenses are not recommended for 
driving because they make the dashboard appear 
dim.

Mirror Coated
Mirror finishes are thin layers of various metallic 
coatings on an ordinary lens. Although they do 
reduce the amount of visible light entering your 
eyes, do not assume they will fully protect you 
against UV radiation.

Blocks 90 Percent of Infrared Rays
Infrared waves are part of the electromagnetic 
spectrum. They are invisible and produce heat. 
According to most studies, in normal conditions, 
infrared rays cannot damage the eyes, but due to 
their thermal effects, long-term exposure to these 
waves can be harmful to the eyes. Since people 
such as pilots, mountain climbers, or those living 
at altitude, are exposed to infrared waves of the 
sun, they should wear sunglasses that block 90 
percent of these rays.
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Blue-Blocking
Lenses that block all blue light are usually amber-
colored and make your surroundings look yellow or 
orange. The tint supposedly makes distant objects 
appear more distinct, especially in snow or haze. 
For this reason, amber sunglasses are popular 
among skiers, hunters, boaters, and pilots.

Those at High Risk of UV-Related Eye Damage

People with Retinal Diseases
Some people are at greater risk for UV-related eye 
damage. People with certain eye diseases, such 
as macular degeneration or retinal dystrophies, 
need to protect their eyes whenever they go 
outside, no matter how briefly.

Cataract Surgery Patients
During cataract surgery, the natural lens of the eye 
is usually replaced by an intraocular lens (IOL), 
leaving the eye more vulnerable to UV light. Older 
intraocular lenses absorb much less UV light 
than ordinary glass or plastic eyeglass lenses. 
Manufacturers of IOLs now make many of their 
products UV absorbent. Of course, it should not 
be assumed that if you have had cataract surgery 
and your IOL is the newer UV-absorbent type, you 
no longer need to wear UV-blocking sunglasses 
and a brimmed hat after surgery. However, even 
if you have a new IOL, wearing sunglasses and a 
hat gives an extra measure of protection.
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Photosensitizing Medications
Photosensitizing medications, which make your 
skin more sensitive to light, can make your eyes 
more sensitive to light as well. You should discuss 
precautions with your ophthalmologist if you are 
taking any of the following medications:

Psoralens 
Tetracycline
Doxycycline
Allopurinol
Phenothiazine

Wear UV-absorbent sunglasses and a hat 
whenever you go outside for as long as you take 
the medication.

Contact Lens Wearers
Contact lenses by themselves will not protect your 
eyes from UV light. Many types of contact lenses 
are available with UV protection. If you do not 
have contact lenses that absorb UV light, you still 
need to protect your eyes with sunglasses.

In Which Situations Cannot Sunglasses 
Protect Your Eyes? 
Ordinary sunglasses, even the best, cannot 
protect your eyes from certain intense light 
sources. Arc welding, tanning lights, snowfields, or 
gazing directly at the sun (especially during a solar 
eclipse) can damage your eyes. Looking at any 
of these light sources without adequate protection 
can cause photokeratitis (a painful corneal burn), 
retinal damage, or even a permanent loss of 
central vision.
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Standard sunglasses have a leading role in 
protecting the eyes from the sun’s UV radiation 
outdoors.
The best sunglasses offer 100% UV absorption, 
the best optical quality, and are the least likely to 
break. 

Protecting Your Children’s Eyes 
from the Sun’s UV Radiations

Since the crystalline lens in infants’ and children’s 
eyes has less capability to filter UV than in adult 
eyes, they are at a greater risk for UV-related eye 
damage. To help reduce UV radiation damage to 
your child’s eyes, consider the following tips:

Teach your children to never look directly into 
or stare at the sun.

To encourage your children to wear sunglasses, 
let them choose their frames.

If your children refuse to wear sunglasses, 
they should wear a proper wide-brimmed hat to 
protect their eyes from the sun’s UV rays.

Consider having your children wear 
sunglasses and a hat every day. Because the 
sun’s UV rays damage can occur even on cloudy 
days — rays can pass through thin clouds and 
haze.

Keep children out of direct sunlight 
between 10 a.m. and 4 p.m.

Keep children younger than six months 
out of direct sunlight. Use a canopy or umbrella as 
a sun-shield when outdoors.

Since children are always modeling their 
parents, be sure to wear sunglasses and a hat 
outdoors.
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Dangers of UV Radiations for Eyes
The eye diseases caused by the sun’s UV 
radiations are as follows:
Macular degeneration: Several studies have 
shown that long-term exposure to the sun’s UV 
rays can cause macular degeneration. Macular 
degeneration is the leading cause of irreversible 
vision loss and legal blindness in individuals over 
the age of 50 years and can damage the central 
part of the retina (the macula).
Cataracts:  Over time, overexposure to the sun’s 
UV radiations can contribute to the development 
of cataracts.
Photokeratitis: Corneal sunburn or  photokeratitis 
is a painful, temporary eye condition caused by 
unprotected exposure to ultraviolet (UV) rays, 
most commonly from the sun.
For example, it can develop after spending a whole 
day at the beach without wearing sunglasses 
or a wide-brimmed hat. Photokeratitis can be 
compared to a sunburn, except that it affects the 
corneas of your eyes instead of your skin. Artificial 
light sources such as welding torches or direct 
sunlight reflections off water or snow can damage 
the eyes seriously. UV radiations of the sun can 
also burn the retina.
Pterygium: A pterygium is a non-cancerous, 
wedge-shaped growth of abnormal tissue that 
forms on the eye. If the pterygium extends over 
the cornea, it can disturb vision. Sometimes the 
only effective treatment for pterygium is surgery. 
Prolonged UV light exposure is the major risk 
factor for developing a pterygium.
Cancer: Unprotected exposure to UVA and UVB 
radiations can lead to cancer of the eyelid or the 
skin around the eyes.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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النظارات الشمسية

 )UV( أضرار الأشعة فوق البنفسجية
على العين

حماية أعين الأطفال من التعرض 
)UV( للأشعة فوق البنفسجية

خصائص النظارة الشمسية المناسبة

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

النظارات الشمسية
ــعة  ــد لأش ــل الأم ــرض الطوي ــى أن التع ــة إل ــات العلمي ــت التحقيق توصل
الشــمس دون حمایــة ملائمــة للعيــن، يمكــن أن يؤدي إلى إيجــاد الكتاراكت 
)الســاد( واعتــال الشــبكية بالإضافــة إلــى غيرهــا مــن الأضــرار علــى 
صحــة العيــن. لذلــك ينصــح أطبــاء وأخصائــي العيــون مــن الاســتفادة مــن 
النظــارات الشمســية الواقیــة مــن الأشــعة فــوق البنفســجية والقبعــات ذات 

الحافــة العريضــة أثنــاء التعــرض لأشــعة الشــمس لمــدة زمنيــة طويلــة.

متى يتوجب علينا الاستفادة من النظارات الشمسية؟
فــي فصــل الصيــف حيــث تتضاعــف فــي هــذا الفصــل كميــة الأشــعة 
ــل  ــى الأق ــاف عل ــة أضع ــجية A و UVA ، UVB) B(  لثلاث ــوق البنفس ف

ــة الإشــعاع فــي فصــل الشــتاء. ــة مــع كمي بالمقارن
عند الجلوس على أطراف الشاطئ أو داخل الماء.

أثنــاء المشــاركة فــي المســابقات الرياضيــة الشــتائية خاصــةً فــي 
المرتفعات.

ــاه أشــعة  ــة المســببة للحساســية المفرطــة تج ــاول الأدوي ــي حــال تن ف
الشمس.

مــا خصائــص النظــارات الشمســية التــي يتوجــب علينــا 
اقتناؤها؟

تــم تصميــم وصناعــة عدســات النظــارات الشمســية بهــدف حمايــة 
ووقايــة العيــن مــن التعــرض لأشــعة الشــمس الضــارة. يشــير اللاصــق 
ــوق  ــة مــن الأشــعة ف ــى معــدل الحماي ــى عدســة النظــارة الشمســية إل عل
ــة.  ــة الطبيعي ــواع الأمــواج الضوئي ــى مختلــف أن ــة إل البنفســجية بالإضاف
ســوف نقــدم لكــم فيمايلــي عــدد مــن النصائــح والتوصيــات المهمــة 
والتــي قــد تســاعدكم فــي اختيــار النظــارة الشمســية المناســبة والملائمــة 

لاحتياجاتكــم.

خصائص النظارة الشمسية المناسبة
حجب 99 بالمئة من الأشعة فوق البنفسجية

ترتبــط بعــض الأمــراض والاختــالات العينيــة والبصريــة ارتباطــاً 
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ــجية.  ــوق البنفس ــعة ف ــد للأش ــل الأم ــرض الطوي ــدل التع ــع مع ــاً م وثيق
مــن الضــروري الأخــذ بعيــن الاعتبــار بــأن نســبة الضــرر الــواردة 
علــى العيــن والبشــرة والناتجــة عــن التعــرض لأشــعة UVB، أعلــى 
بالمقارنــة مــع أشــعة UVA. تعمــل العدســات البلوريــة والبلاســتيكية 
علــى امتصــاص وحجــب الأمــواج فــوق البنفســجية )UV(، إلا أن معــدل 
ــكل ملحــوظ  ــزداد بش ــوق البنفســجية ي ــعة ف ــات للأش ــذه العدس حجــب ه
ــة  ــى العدس ــة عل ــة الخاص ــواد الكيميائي ــن الم ــة م ــة مجموع ــد إضاف بع
ــة  ــواد الكيميائي ــي هــذه العدســات بالم ــاء الصناعــة أو مــن خــال طل أثن
ــد مــن  ــى التأك ــد شــراء النظــارات الشمســية اعمــل عل ــا. عن ــد صقله بع
ــن  ــة م ــة لـــ 99 أو 100 بالمئ ــات الحاجب ــارات ذات العدس ــار النظ اختي
ــى  ــة عل ــوق البنفســجية )UV(. تضــع بعــض الشــركات لاصق الأشــعة ف
النظــارة الشمســية تشــير إلــى حجــب أشــعة UV حتــى طــول المــوج 400 
نانومتــر، أي وبعبــارة أخــرى القــدرة علــى امتصــاص وحجــب الأشــعة 

ــة. ــدل 100 بالمئ ــل وبمع ــكل كام ــجية بش ــوق البنفس ف

إطار النظارة
ــع وصــول الأشــعة  ــث يمن ــم إطــار النظــارة بحي مــن الضــروري تصمي
الضوئيــة إلــى العيــن. يعمــل دخــول الأشــعة فــوق البنفســجية )UV( مــن 
ــر  ــة. توف ــد العدســات الواقي ــى تخفيــض فوائ أطــراف إطــار النظــارة عل
ــال  ــن خ ــر م ــة أكب ــرة حماي ــارات الكبي ــية ذات الإط ــارات الشمس النظ

ــا. ــف الزواي ــن فــي مختل تغطيتهــا العيني

جودة العدسات
للتأكــد مــن جــودة عدســة النظــارات الواقيــة، انظــر مــن خلــف العدســة 
لجســم مســتطيلي الشــكل )بــاط محــل البيــع علــى ســبيل المثــال(. احفــظ 
ــن.  ــدى العيني ــة إح ــم بتغطي ــن وق ــن العي ــب م ــد مناس ــى بعُ ــارة عل النظ
ــى  ــى إل ــى اليســار ومــن الأعل ــن إل ــم حــرك النظــارة بهــدوء مــن اليمي ث
ــك  ــال رؤيت ــي ح ــبة ف ــودة المناس ــارة بالج ــة النظ ــع عدس ــفل. تتمت الأس
ــي حــال اعوجــاج، انحــراف أو  لخطــوط المســتطيل مســتقيمة ولكــن وف
تغييــر شــكل الخطــوط خاصــةً فــي مركــز العدســة، اعمــل علــى اختيــار 

ــارة. عدســة أخــرى بســبب عــدم جــودة العدســة المخت
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مقاومة العدسات
لا توجــد عدســة مقاومــة للضربــات أو الصدمــات بالكامــل، إلا أن احتمــال 
تعــرض العدســات البلوريــة للكســر فــي حــال الإصابــة بکــرة أو صخــرة، 
ــك  ــتيك. لذل ــادة البلاس ــن م ــة م ــات المصنع ــع العدس ــة م ــى بالمقارن أعل
يتــم صناعــة أكثريــة عدســات النظــارات الشمســية مــن مــادة البلاســتيك 
المقــاوم. تســتخدم مــادة البولــي كربونــات فــي صناعــة أنــواع متعــددة مــن 
عدســات النظــارات الشمســية المخصصــة للرياضــة، لتمتــع أليــاف البولي 
كربونــات بمقاومــة أكبــر ضــد الكســر إلا أنهــا معرضــة للخــدش بســهولة. 
بنــاءً علــى ذلــك وفــي حــال الرغبــة بشــراء عدســات مصنعــة مــن مــادة 
البولــي كربونــات، اعمــل علــى اختيــار العدســات ذات الطــاء المضــاد 

للخــدش.

العدسات المستقطبة
ــى تشــتيت انعكاســات الأشــعة الشمســية  تعمــل العدســات المســتقطبة عل
علــى الأســطح الملســاء كالأرض أو المــاء علــى ســبيل المثــال. مــن 
ــى  ــر عل ــتقطاب لا تؤث ــرة الاس ــى أن ظاه ــارة إل ــا الإش ــروري هن الض
العديــد مــن  جــذب الأشــعة الشمســية )UV( علــى الإطــاق، إلا أن 
العدســات المســتقطبة تتميــز بقدرتهــا علــى جــذب أشــعة )UV( بعــد 
تركيبهــا بمــواد كيميائيــة خاصــة حاجبــة للأشــعة فــوق البنفســجية. للتأكــد 
ــل  ــجية، اعم ــوق البنفس ــعة ف ــبة للأش ــات بالنس ــة العدس ــدل وقاي ــن مع م
علــى قــراءة وفحــص اللاصــق علــى العدســة. تعــد العدســات المســتقطبة 

ــد. ــادة والصي ــات القي ــداً لفعالي ــة ج ملائم

عتامة العدسة
العدســات العاديــة ملائمــة لممارســة النشــاطات والفعاليــات اليوميــة 
الاعتياديــة، ولكــن يجــب علينــا اختيــار العدســات ذات العتامــة العاليــة فــي 
حــال التعــرض للأضــواء الشــديدة. مــن الضــروري هنــا الإشــارة إلــى أن 
ــدة  ــدم أي فائ ــة، لا تق ــة العدس ــة عتام ــون ودرج ــات الخاصــة بل المعلوم
ــا  ــوق البنفســجية )UV(. كم ــعة ف ــن الأش ــة م ــة العدس ــدل وقاي حــول مع
يجــب تعييــن ميــزان وشــدة عتامــة العدســة مــن قبــل أخصائــي العينيــة أو 
أخصائــي البصريــة وتختلــف مقاديرهــا مــن الصفــر إلــى الـــ 4 درجــات.
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عدسات الفوتوكروميك )العدسات المتحولة(
ــة  ــات المتحول ــك أو العدس ــات الفوتوكرومي ــة عدس ــة عتام ــر درج تتغي
تلقائيــاً بحســب التغييــرات الطارئــة علــى شــدة النــور أي وبعبــارة أخــرى، 
ــاءة  ــن ذات الإض ــي الأماك ــد ف ــد التواج ــة عن ــة العدس ــدة عتام ــزداد ش ت
الشــديدة وتتحــول إلــى الشــفافة عنــد انخفــاض الشــدة الضوئيــة. فــي 
أكثريــة الحــالات تــزداد شــدة عتامــة العدســة خــال مــدة زمنيــة قصيــرة 
لا تتجــاوز الدقيقــة الواحــدة فــي حيــن تحتــاج لخمســة دقائــق علــى الأقــل 
ــة مناســبة جــداً  لتتحــول إلــى الشــفافية. مــع أن بعــض العدســات المتحول
مــن ناحيــة جــذب الأشــعة فــوق البنفســجية )UV( إلا أن التكيــف مــع شــدة 

ــة.  ــاج لمــدة زمنيــة طويل الضــوء المختلفــة تحت

عدسات الظل المشرق )برايت شادو(
يتغيــر لــون هــذا النــوع مــن العدســات مــن الأعلــى إلــى الأســفل أو مــن 

الأســفل والأعلــى باتجــاه مركــز العدســة.

العدســات أحاديــة الظــل )عاتمــة فــي القســم العلــوي وشــفافة فــي القســم 
الســفلي( تمنــع دخــول الأمــواج الضوئيــة القادمــة مــن الأعلــى إلــى العيــن 
وتقــدم فــي نفــس الوقــت معــدل رؤيــة ملائمــة مــن القســم الســفلي. تناســب 
ــة  ــي للرؤي ــدل عال ــر مع ــا توف ــوص لأنه ــي الغ ــارات رياض ــذه النظ ه
فــي القســم الســفلي ولا تســبب محدوديــة الرؤيــة علــى لــوح الســباحة. لا 

يناســب هــذا النــوع مــن النظــارات الرياضــات الثلجيــة أو المائيــة.
العدســات ثنائيــة الظــل )عاتمــة فــي الأعلــى والأســفل وشــفافة فــي الجــزء 
ــق  ــة )التزحل ــة أو المائي ــبة للرياضــات والأنشــطة الثلجي الأوســط( مناس
علــى الثلــج أو تجذیــف القــوراب( حيــث تنعكــس فيهــا الأشــعة الضوئيــة 
ــن  ــوع م ــذا الن ــن ه ــتفادة م ــذ الاس ــج. لا يحب ــاء أو الثل ــطح الم ــى س عل
النظــارات عنــد ممارســة القيــادة، لمــا تســببه مــن عــدم وضــوح فــي رؤيــة 
لوحــة القيــادة. تســتخدم هــذه النظــارات فــي حــالات وشــروط خاصــة ولا 

يوصــى بالاســتفادة منهــا لكافــة الإشــخاص.
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عدسات المرآة
ــة تغطــي ســطح  ــة معدني يتضمــن طــاء المــرآة طبقــة رقیقــة مــن أغطي
ــل مــن معــدل  العدســات العاديــة بشــكل كامــل. مــع أن طــاء المــرآة يقل
الأشــعة المرئيــة الــواردة إلــى العيــن إلا أنــه لا يوفــر حمايــة كاملــة مــن 

.)UV( ــوق البنفســجية الأشــعة ف

الوقايــة مــن دخــول 90 بالمئــة مــن الأشــعة تحــت 
الحمــراء

الأشــعة تحــت الحمــراء عبــارة عــن مجموعــة موجيــة مــن أجــزاء 
ــن  ــر المحققي ــد أكث ــي يعتق ــة والت ــي للأشــعة الضوئي ــر المرئ ــف غي الطي
بأنهــا لا تشــكل أي خطــورة علــى عيــن الإنســان فــي الحــالات العاديــة، 
ــال  ــي ح ــان للخطــر ف ــن الإنس ــرض عي ــد تع ــة ق ــا الحراري إلا أن آثاره
ــة. علــى هــذا الأســاس يوصــى بعــض  التعــرض لهــا لمــدة زمنيــة طويل
الأشــخاص أصحــاب المشــاغل الخاصــة كالطياريــن، متســلقي الجبــال أو 
قاطنــي المرتفعــات، لاحتمــال تعــرض أعيــن هــؤلاء للأخطــار الناتجــة 
ــات  ــية ذات عدس ــارات شمس ــاء نظ ــراء، باقتن ــت الحم ــعة تح ــن الأش ع

ــم. ــة أعينه ــواج ووقاي ــى امتصــاص هــذه الأم ــادرة عل ق

العدسات الحاجبة للضوء الأزرق
مــا تــزال الآثــار المضــرة للضــوء الأزرق بالنســبة للعيــن محــل اختــاف 
ــب  ــى حج ــادرة عل ــات الق ــز العدس ــى الآن. تتمي ــن إل ــن والباحثي المحققي
وامتصــاص اللــون الأزرق فــي العــادة بلونهــا الأصفــر الكهربائــي وتغيــر 
ــذه  ــر. له ــي أو الأصف ــون البرتقال ــى الل ــا إل ــة به ــام المحيط ــون الأجس ل
ــدة مــن  ــة الأشــياء والأجســام البعي ــح رؤي ــى توضي ــدرة عل العدســات الق
العيــن خاصــةً أثنــاء العواصــف الثلجيــة أو الرمليــة ولذلــك يكثــر اســتخدام 
هــذا النــوع مــن العدســات بيــن ممارســي رياضــات التزحلــق علــى الثلــج، 

الصياديــن، رياضــي قيــادة القــوارب والطياريــن.
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العينيــة  والأضــرار  بالآثــار  للإصابــة  الأشــخاص  بعــض  يتعــرض 
ــم ــن غيره ــر م ــدل أكب ــجية )UV( بمع ــوق البنفس ــعة ف ــة بالأش المرتبط

اختلالات الشبكية
توفــر الإصابــة ببعــض اختــالات الشــبكية مثــل اعتــال الضمــور 
ــر  ــادة خط ــبة لزي ــة مناس ــبکیة أرضي ــور الش ــي أو ضم ــس( البقع )التنك
 .)UV( الابتــاء بأعــراض وآثــار التعــرض للأشــعة فــوق البنفســجية
لمزيــد مــن الوقايــة يوصــى هــؤلاء الأشــخاص بالاســتفادة مــن النظــارة 
الشمســية أثنــاء التواجــد فــي الأماكــن المفتوحــة لمــا تعانيــه آليــات الحمايــة 
والوقايــة الوظيفيــة مــن مشــكلات فــي وقايــة الجهــاز البصــري مــن 

ــرر. ــرض للض التع

بعد جراحة الكتاراكت أو الساد
ــن  ــة اســتبدال عدســة العي ــة الكتاراكــت أو الســاد الجراحي تتضمــن عملي
الطبيعيــة بعدســة أخــرى اصطناعيــة. قديمــاً كان معــدل امتصــاص 
ــل العدســات المزروعــة داخــل  ــوق البنفســجية مــن قب وجــذب الأشــعة ف
العيــن أقــل بالمقارنــة مــع النظــارات الطبيــة. حاليــاً وبعــد التطــور العلمــي 
الــذي شــهده مجــال العدســات، تحســنت قــدرة امتصــاص العدســات 
ــي حــال عــدم  ــوع مــن الأشــعة بشــكل ملحــوظ. ف ــذا الن ــن له داخــل العي
اســتخدام العدســات الجديــدة ذات الامتصــاص العالــي للأشــعة فــي عمليــة 
جراحــة الكتاراكــت، مــن الضــروري الاعتمــاد علــى النظــارات الشمســية 
والقبعــات ذات الحافــة العريضــة لحمايــة ووقايــة العيــن مــن الآثــار 
الضــارة للأشــعة. بالطبــع لاســتخدام النظــارات الشمســية والقبعــات ذات 
الحافــة العريضــة بعــد عمليــة الكتاراكــت حتــى فــي حــال الاســتفادة مــن 

ــن. ــة العي ــادة حماي ــة خاصــة فــي زي ــدة، أهمي العدســات الجدي

الأدوية المؤدية للحساسية المفرطة تجاه الضوء
تعمــل الأدويــة المؤديــة إلــى زيــادة حساســية الجلــد والبشــرة تجــاه الضــوء 
ــل  ــة أيضــاً. اعم ــعة الضوئي ــبة للأش ــن بالنس ــية العي ــادة حساس ــى زي عل
علــى استشــارة أخصائــي العينيــة فــي حــال الاســتفادة مــن الأدويــة التالية:

بسورالن )من الأدوية المستخدمة في علاج الصدف(
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التتراسايكلين
داكسي سايكلين

آلوبورينول
فنوثيازين

ــى  ــة مــن الضــروري العمــل عل ــد الاســتفادة مــن إحــدى هــذه الأدوي عن
ــاء التواجــد الطويــل فــي الأماكــن  ــداء النظــارة الشمســية والقبعــة أثن ارت
ــي  ــن مــن أشــعة الشــمس ف ــة العي ــة وحماي ــا ينصــح بوقاي المفتوحــة. كم
حــال الخضــوع للعــاج الضوئــي الديناميكــي )بســبب الإصابــة بالضمــور 

أو التنكــس البقعــي(.

مستخدمي العدسات اللاصقة
ــار  ــن آث ــن م ــة العي ــى وقاي ــدرة عل ــة الق ــات اللاصق ــك العدس ــد لا تمتل ق
ــواق  ــي الأس ــد ف ــع توج ــارة. بالطب ــجية )UV( الض ــوق البنفس ــعة ف الأش
ــادرة  ــزة وق ــص ممي ــة ذات خصائ ــات اللاصق ــواع العدس ــن أن ــد م العدي

ــذه الأشــعة. ــار ه ــن التعــرض لآث ــن م ــة العي ــى وقاي عل

فــي أي الحــالات لا توفــر فيهــا النظــارة الشمســية 
المناســبة؟ الحمايــة 

لا يمكــن للنظــارات الشمســية توفيــر الحمايــة الملائمــة للعيــن فــي حــال 
ــة.  ــع الضوئي ــض المناب ــدرة لبع ــة الق ــة عالي ــعة الضوئي ــرض للأش التع
يمكــن للأشــعة الضوئيــة الناتجــة عــن عمليــة اللحــام، الأشــعة الضوئيــة 
ــر  ــر المباش ــديد أو النظ ــج الش ــالات الثل ــمرة، ح ــة بالسُ ــديدة الخاص الش
للشــمس )أثنــاء ظاهــرة الكســوف علــى ســبيل المثــال(، أن تســبب أضرار 
بالغــة علــى العيــن. قــد يــؤدي النظــر المباشــر لأي منبــع ضوئــي دون أي 
ــبكية  ــة الش ــى إصاب ــي أو حت ــى الثلج ــة بالعم ــة القرني ــى إصاب ــة إل وقاي
وفقــدان الرؤيــة المركزيــة بشــكل دائــم. تعــد الاســتفادة الدائمــة للنظــارات 
الشمســية أثنــاء الأنشــطة والفعاليــات اليوميــة الاعتياديــة خــارج المنــزل، 
ــار الأشــعة الشمســية  ــن التعــرض لآث ــن م ــة العيني ــة وحماي أســاس وقاي

ــة. المخرب
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بإيجــاز وخلاصــة الــكلام، أفضــل النظــارات الشمســية تلــك التــي توفــر 
حمايــة 100 بالمئــة تجــاه الأشــعة فــوق البنفســجية )UV( بالإضافــة إلــى 

تأمينهــا جــودة بصريــة عاليــة ومقاومــة للكســر.

حماية أعين الأطفال من التعرض للأشعة 
)UV( فوق البنفسجية

أخطــار وأضــرار الأشــعة فــوق البنفســجية )UV( أشــد تأثيــراً علــى عينــي 
حديثــي الــولادة والأطفــال. ويعــود الســبب فــي ذلــك إلــى شــفافية عدســة 

العيــن الخاصــة بهــم بالمقارنــة مــع البالغيــن.

ــول  ــد تج ــة عن ــة اللازم ــة الأهمي ــاط التالي ــط النق ــك، أع ــى ذل ــاءً عل بن
أطفالكــم فــي الأماكــن المفتوحــة:

علم طفلك تجنب النظر المباشر للشمس تحت أي ظرف كان.
لحــث الطفــل علــى الاســتفادة مــن النظارة الشمســية، اســمح لــه باختيار 

النوع واللون الذي يرغب فيه.
فــي حــال عــدم مراعــاة أطفالكــم للاســتفادة مــن النظــارات الشمســية 
ــة  ــة ذات الحاف ــتخدم القبع ــة، اس ــرات طويل ــا لفت ــل وضعه ــدم تحم أو ع
.)UV( العريضــة لوقايتهــم مــن الآثــار الضــارة للأشــعة فــوق البنفســجية
ــى  ــة حت ــية والقبع ــن النظــارة الشمس ــتفادة م ــى الاس ــك عل ــم أطفال عل
فــي الطقــس الغائــم، بســبب دخــول معــدل كبيــر مــن الأشــعة فــوق 

البنفســجية ووصولهــا إلــى الأرض مــن بيــن الغيــوم.
احفــظ طفلــك بعيــداً عــن التعــرض لأشــعة الشــمس مــن بيــن الســاعة 

العاشرة صباحاً وحتى الساعة الرابعة عصراً.
ــهر  ــتة أش ــن س ــى م ــار الأدن ــال ذوي الأعم ــض الأطف لا يجــب تعري
لأشــعة الشــمس المباشــرة. فــي حــال تواجدكــم داخــل الأماكــن المفتوحــة 

حــاول تغطيــة الطفــل بمظلــة أو ضعــه فــي الظــل.
حيــث أن الأطفــال يقتــدون بوالديهــم، اعمــل علــى الاســتفادة مــن 

النظارة الشمسية والقبعة أثناء تواجدكم خارج المنزل.
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أضرار الأشعة فوق البنفسجية )UV( على 
العين

ترتبــط الأمــراض والاختــالات التاليــة بصــورة مباشــرة مــع التعــرض 
:)UV( لأشــعة الشــمس والأشــعة فــوق البنفســجية

ــدرة  ــى ق ــد مــن الأبحــاث إل التنكــس أو الضمــور البقعــي: أشــارت العدي
ــادة  ــى زي ــا بصــورة مكــررة، عل ــي حــال التعــرض له أشــعة الشــمس ف
معــدل تفاقــم التنكــس أو الضمــور البقعــي. قــد يــؤدي هــذا الاختــال والذي 
ــبكية  ــم الش ــرر لقس ــال الض ــى إيص ــة، إل ــالات البصري ــن الاخت ــد م يع
المركــزي  )الماكــولا( ويعــد الســبب الرئيســي لفقــدان البصــر غيــر القابل 

للاســترجاع فــي الفئــة العمريــة الأكبــر مــن 50 عامــاً.
الكتاراكــت أو الســاد: يــؤدي التعــرض طويــل الأمــد للأشــعة فــوق 

الســاد. أو  بالكتاراكــت  الإصابــة  إلــى   )UV( البنفســجية 
 )UV( ــوق البنفســجية ــد يســبب التعــرض الشــديد للأشــعة ف الحــروق: ق
ــال، دون الاســتفادة  ــى ســبيل المث ــى الشــاطئ عل ــوم كامــل عل كقضــاء ي
ــة(  ــة )القرني ــروق عيني ــة بح ــى الإصاب ــن، إل ــبة للعيني ــة مناس ــن وقاي م
مؤقتــة وســطحية مؤلمــة للغايــة، تشــبه إلــى حــد كبيــر الحــروق الجلديــة. 
كمــا يعــد الضــوء الناتــج عــن عمليــة اللحــام وضــوء الشــمس المنعكــس 
عــن الثلــج أو المــاء خطــراً جــداً علــى العينيــن. يــؤدي التعــرض لأشــعة 
الشــمس الشــديدة إلــى الاصابــة بحــروق الشــبكية أيضــاً )القســم الخلفــي 

مــن العيــن(.
ــي  ــي ف ــيج عضل ــي لنس ــر الطبيع ــو غي ــل النم ــق ع ــن: يطل ــرة العي ظف
الزاويــة الداخليــة للعيــن اســم ظفــرة العيــن وهــي بالطبــع ظاهــرة حميــدة 
وغيــر ســرطانية. يعانــي المصــاب مــن محدوديــة فــي المجــال البصــري 
فــي حــال امتــداد ظفــرة العيــن ووصولهــا إلــى القرنيــة. فــي بعــض 
الأحيــان يحتــاج المصابــون بالظفــرة إلــى عمليــة جراحيــة للتخلــص 
ــرة  ــد ظف ــد لأشــعة الشــمس أن يول ــل الأم ــن للتعــرض الطوي ــا. يمك منه

ــن. العي
الســرطان: يعــد التعــرض طويــل الأمــد لأشــعة الشــمس عامــاً مهمــاً فــي 

إيجــاد ســرطانات الأجفــان والجلــد علــى أطــراف العيــن.



العــودة

طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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چـاویلکەی تاریـک 
)چاویلکەی ڕەش، چاویلکەی هەتاوی(

 تایبەتمەندییەکانی چاویلکەیەکی تاریکی
باش و شیاو

 پاراستنی چاوی منداڵان لە هەمبەر تیشکی
UVـدا

بۆ چاو UV زیانەکانی تیشکی

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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چاویلکەی تاریک )چاویلکەی ڕەش، چاویلکەی هەتاوی(
توێژینـەوە زانسـتییەکان سـەلماندوویانە کـە ئەگـەر چـاو بـە بـێ 
پارێزەر، بۆ ماوەیەکی زۆر تیشـکی هەتـاوی بەرکەوێت، لەوانەیە 
تووشـی ئـاوی سـپی )کاتاراکـت( و دژنرسانسـی ماکـولا بێتـەوە 
ئامۆژگاریامن  چـاو  پزیشـکانی  بەرکەوێـت. هەربۆیـە  زیانـی  و 
دەکـەن بـۆ ئـەوەی لـەو کاتانـەی کـەوا زۆر لـە بەر تیشـکی خۆر 
دەمێنینـەوە، چاویلکـەی تاریـک کە تیشـکی سەروووەنەوشـەیی 
لێـواردار  کڵاوی  هەروەهـا  و  نـاکات  دەربـاز  خـۆی  لـە  خـۆر 

بەکاربهێنیـن.

لە چ کاتانێکدا دەبێ چاویلکەی تاریک بەکاربهێنین؟
و   A تیشـکی سەروووەنەوشـەییی  ڕادەی  کـە  هاوینانـدا  لـە 

UVB ,UVA)  B(، لایانیکەم سێ قات لە زستان زۆرترە.
لە کاتی مانەوە لە کەناری دەریا یان وەستان لە ناو ئاودا

کاتـی بەشـداریکردن لـە وەرزشـە زسـتانییەکان بـە تایبـەت لە 
بەرزاییەکاندا

لـە کاتـی بەکارهێنانی ئـەو دەرمانانـەی حاڵەتی حەساسـییەت 
و هەستیاری بە ڕۆشنایی لە مرۆڤدا دروست دەکەن.

چ چاویلکەیەک بکڕین؟
زۆربـەی چاویلکـە تاریکـەکان بـۆ پاراسـتنی چـاوە لـە هەمبـەر 
تیشـکە زیانبەخشـەکانی خۆر داڕێژراون. نووسراوەیەکی لەزگەیی 
)لەیبـڵ( لـە سـەر چاویلکەیـە کـە پێامن دەڵێـت تـا چ ڕادەیـەک 
تیشـکی  هەمبـەر  لـە  بمانپارێزێـت  دەتوانـێ  چاویلکەیـە  ئـەو 
سەروووەنەوشـەیی و شـەپۆلەکانی تـری تیشـکی سروشـتیدا. لـە 
درێـژەدا بـاس لـە چەندیـن خاڵی گرنگ بـۆ هەڵبژاردنـی چاویلکە 

دەکەین.

تایبەتمەندییەکانی چاویلکەیەکی تاریکی باش و 
شیاو

تیشــکی  ٩٩%ـــی  دەربازبوونــی  لــە  بەرگریکــردن 
سەروووەنەوشــەیی

تیشـکی سەروووەنەوشـەیی بـۆ ماوەیەکـی زۆر ئەگـەر لە مرۆڤ 
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بـدات دەتوانێ تووشـی چەند نەخۆشـییەکی چاوی بـکات. دەبێ 
ئـاگادار بیـن کـە UVB بـە بـەراورد لەگـەڵ UVA، زۆر بـۆ چـاو 
مەترسیدارترە. عەدەسـە شووشەیی و پلاستیکییەکان شەپۆلەکانی 
UV هەڵدەمـژن. ڕادەی هەڵمژینـی UV لەگـەڵ زیادکردنـی بـڕێ 
مـاددەی کیمیایـی بـە عەدەسـە لـە کاتـی بەرهەمهێنانـدا، یان بە 
داپۆشـانی ڕووەکـی عەدەسـە پـاش بەرهەمهێنـان، زیـاد دەکات. 
لـە کاتـی کڕینـدا ئـەو چاویلکەیـە هەڵبژێـرن کـە ناهێڵـێ ٩٩ یـا 
بێـت.  لێدەربـاز  سەروووەنەوشـەییی  تیشـکی  سـەدی  لـە   ١٠٠
 UV لەیبـڵ و لەزگـەی بڕێـک لـە کارخانـەکان هەڵمژینی تیشـکی
تـا ٤٠٠ نانۆمتری لەسـەردا نـووسراوە کـە بـە واتـای هەڵمژینـی 

١٠٠%ــی تیشکی UVــە.

فرێم )چوارچێوەی(ـی چاویلکە
فرێمـی چاویلکـە دەبـێ بـە شـێوەیەک داڕێژراوبێت کـە نەهێڵێ 
تیشـکەکانی ڕۆشـنایی لێدەربازبـن. دەربازبوونی تیشـکی UV لە 
ڕێـگای فرێمـە ئاسـاییەکانەوە کارامەیـی عەدەسـە پارێـزەرەکان 
کـەم دەکاتـەوە. ئـەو چاویلکانـەی کـە فرێمی گەورەتریـان هەیە 
باشتر دەتوانـن لـە تـەواوی ڕەهەنـد و گۆشـەکاندا پارێـزگاری لـە 

چـاو بکەن.

کوالیتیی چاویلکە
بـۆ ئـەوەی بزانـن کوالیتیـی عەدەسـەی چاویلکەکەتـان چۆنە، لە 
پشـتییەوە تەماشـای شـتێک بـە شـێوازی لاکێشـە )وەک کاشـی 
مەودایەکـی  لـە  چاویلکەکـە  بکـەن.  عـەرزی(  سـیرامیکی  یـان 
بـاش دانێـن و چاوێکتان ببەسـن. پاشـان بـە هێواشـی چاویلکەکە 
بـەرەو ڕاسـت و چەپ و سـەر و خـوار بجووڵێن. ئەگـەر هێڵەکان 
ڕاسـتەوخۆ مانەوە، ئەوە عەدەسـەکە باش و شـیاوە. بەڵام ئەگەر 
هێڵـەکان )بـە تایبـەت لـە ناوەڕاسـتی چاویلکەکـەدا( ڕاسـتەوخۆ 
نەمـان و لارولوێـر بـوون، ئـەوە نیشـانەی ئەوەیە کە عەدەسـەکە 

نییە. بـاش 
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ڕێژەی خۆڕاگریی عەدەسە
لێدرانـەوە  هەمبـەر  لـە  تەواوەتـی  بـە  عەدەسـەیەک  هیـچ 
خۆڕاگـر نییـە. بـەڵام ئەگـەر شـتانێک وەک بـەرد یـان تـۆپ لـە 
عەدەسـەکە بـدەن، ئەگـەری شـکانی عەدەسـە پلاسـتیکییەکان لە 
شووشـەییەکان کەمترە. هەربۆیـە عەدەسـەی زۆربـەی چاویلکـە 
تاریکـەکان لـە پلاسـتیک دروسـت کـراوە و لـە زۆربـەی چاویلکە 
کەربۆنـات  پۆلـی  پلاسـتیکی  وەرزشـدا،  بـە  تایبـەت  ڕەشـەکانی 
بەکارئەهێنرێـت لەبـەرەوەی خۆڕاگرتـرە. بەڵام لەگـەڵ خۆڕاگریدا 
دەبـێ ئـاگادار بـن کـە ئـەم جـۆرە عەدەسـەیە بـە ئاسـانی خـەت 
پۆلـی  عەدەسـەی  ئەتانـەوێ  ئەگـەر  و  لێدەکەوێـت  خەشـی  و 

کەربۆنـات بکـڕن، دەبـێ ڕووپۆشـی دژەخەشیشـی هەبێـت.

چاویلکەی پۆلاریزە
چاویلکـەی پۆلاریـزە پەرچدانـەوەی )reflection( شـەپۆلەکانی 
خـۆر لە سـەر ڕووەک و سـەتحە لووسـەکان یان ئـاو لەنێودەبات. 
ئـاگادار بـن کـە پۆلاریزاسـیۆن لـە هەڵمژینی تیشـکی UVــدا هیچ 
کاریگەرییەکـی نییـە، بـەڵام زۆرێـک لـە عەدەسـە پۆلاریـزەکان 
بـە هـۆی ئـەوەی ماددەیەکـی پارێزەریـان لەگەڵدا ئامێتـە کراوە، 
دەتوانـن تیشـکی UVــیش هەڵمـژن و نەهێڵـن دەربـاز بێـت. بـۆ 
ئـەوەی لـە توانـای هەڵمژینـی UV لـە عەدەسـەکەتاندا دڵنیا بن، 
لەیبڵەکـەی بخوێننـەوە. ئـەم عەدەسـانە بـە تایبەت بـۆ لێخوڕین 

و ماسـیگرتن شـیاون.

ڕادەی تاریکبوونی عەدەسە
عەدەسـە ئاسـاییەکان بـۆ ئیـش و کاری ڕۆژانـە کێشـەیان نییـە. 
بـەڵام ئەگـەر ڕۆشـنایی دەوروبەر زۆر زۆر بێ، دەبێ عەدەسـەی 
تاریکتر بەکاربهێنیـن. ئـاگاداری ئـەم خاڵە بن کە ڕەنـگ و ڕادەی 
ڕادەی  دەربـارەی  زانیارییەکامن  هیـچ  عەدەسـە،  تاریکبوونـی 
هەڵمژینـی تیشـکی UV ناداتـێ. پلـە و ڕادەی تاریکیی عەدەسـە 
دیـاری  ئۆپتۆمێتریسـتەوە  یـان  چـاو  پزیشـکی  لایـان  لـە  دەبـێ 

بکرێـت و بـە گشـتی لـە نێـوان ٠ تا ٤ــدایە.
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عەدەسە فۆتۆکرۆمیکەکان
عەدەسـەی فۆتۆکرۆمیـک بـە شـێوەی ئۆتۆماتیـک لـە ڕۆشـنایی 
زۆردا تاریکتر دەبـێ و لـە ڕۆشـنایی کەمـدا ڕوونتر دەبێتـەوە. 
کەمتر  لـە  عەدەسـە  تاریکبوونـی  حاڵەتەکانـدا  لـە  زۆرێـک  لـە 
لـە یـەک خولەکـدا ڕوودەدات، لـە حاڵێکـدا بـۆ ئـەوەی دووبـارە 
بـڕێ  پێویسـتە. هەرچەنـد  ٥ خولەکـی  نزیکـەی  ببێتـەوا،  ڕوون 
لـە عەدەسـە فۆتۆکرۆمیکـەکان لـە ڕوانگـەی هەڵمژینـی UVــیش 
کوالیتـی باشـیان هەیـە، بـەڵام لەوانـەی کاتـی زۆریـان پێبچێـت 
تـازەی  ڕادەی  و  ڕۆناکـی  گۆڕانـی  لەگـەڵ  خۆیـان  حاڵەتـی  تـا 

بگونجێنـن. ڕۆشـناییدا 

عەدەسەگەلی تاریک و ڕوون
ڕەنگـی ئـەم عەدەسـانە لـە سـەرەوە بـۆ خـوار و لـە خـوارەوە بۆ 

سـەر بـەرەو ناوەنـد دەگۆڕدرێـت )سـێبەردار ئەبێـت(.
عەدەسـە یەکسـێبەرییەکان )بەشی سـەروویان تاریک و بەشی 
خواروویان ڕۆشـنە( شـەپۆلەکانی ڕۆشنایی ئاسامن هەڵدەمژن و 
ناهێڵـن ئـەم شـەپۆلانە لە چـاو بدەن و هـاوکات بە بەشـە ڕوونە 
خوارینەکەیـان بیانییەکـی ڕوون بـۆ مـرۆڤ دەسـتەبەر دەکـەن. 
 )Diving( ئـەم جـۆرە چاویلکانـە بۆ وەرزشـی بازبـردن بۆ ناو ئـاو
زۆر گونجاوە لەبەرەوەی بینینی بەشـی پێشـینی تەختەی تایبەت 
بە بازدانەکە، سـنووردار ناکات. ئەم عەدەسـانە بۆ کەشـی بەفری 

یـان بۆ کەنـاری دەریا شـیاو نین.
تاریکـن  خـوار  لـە  و  سـەر  )لـە  دووسـێبەرییەکان  عەدەسـە 
و لـە ناوەنـدا ڕۆشـنن( بـۆ ئـەو وەرزشـانەی شـیاون کـە تێیانـدا 
ڕۆشـنایی لـە ڕووی ئـاو یان بەفـرەوە دەگەڕێتەوە بـۆ چاو )وەک 
خلیسـکێنە و کەشـتیوانی(. ئـەم جۆرە چاویلکانە بـۆ هەلومەرجی 
تایبـەت بەکاردەبرێـن و هەربۆیـە نابـێ بـۆ ئیش و کاری ئاسـایی 

ژیـان )بـە تایبـەت لێخوڕیـن( بەکاربهێنرێـن.
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عەدەسە ئاوێنەییەکان
کانـزا کـە ڕووەکـی  لـە  ناسـکە  ئاوێنەیـی لایەیەکـی  ڕووپۆشـی 
ڕادەی  ڕووپۆشـە  ئـەم  چەنـد  هـەر  پێدادەپۆشـن.  عەدەسـەی 
دەربازبوونـی تیشـکی بیرناو )visible rays( بـەرەو چـاو کـەم 
دەکاتـەوە، بـەڵام ناتوانـێ بـە تەواوەتـی ڕێگـە لـە دەربازبوونـی 

بگرێـت.  UV تیشـکی 

بەرگریکـردن لە دەربازبوونی ٩٠%ــی تیشـکی ژێرسـوور 
)infrared(

تیشـکی  شـەپۆلەکانی  لـە  تـر  بەشـێکی  ژێرسـوور  تیشـکەکانی 
لـە  توێـژەران،  لـە  زۆرێـک  بـاوەڕی  بـە  کـە  خـۆرن  نەبیرناوی 
هەلومەرجـی ئاسـاییدا هیـچ زیانێکیـان بـۆ چـاو نییـە، بـەڵام بـە 
بـۆ  ئەگـەر  هەیانـە،  کـە  گەرماییانـەی  کاریگەرییـە  ئـەو  هـۆی 
تووشـی  دەتوانـن  بـدەن،  کەسـێک  چـاوی  لـە  زۆر  ماوەیەکـی 
زیـان و ناخۆشـیی بکـەن. هەربۆیـە باشتر ئەوەیـە فڕۆکەوانـان، 
کەژەوانـان و ئەوانـەی لـە بەرزاییەکاندا دەژیـن، بە هۆی ئەگەری 
چاویلکەیـەک  شـەپۆلانەدا  ئـەم  لەگـەڵ  ڕووبەڕووبوونـەوە 
و  هەڵمژێـت  ژێرسـوور  شـەپۆلەکانی  بتوانـێ  کـە  بەکاربهێنـن 

لێیدەربازبـن. نەهێڵێـت 

عەدەسەی ڕێگەگر )blocker( لە تیشکی شین
ئـەو عەدەسـانەی تیشـکی شـین دەسـڕنەوە بـە گشـتی ڕەنگـی 
کارەباییـان )amber color( هەیـە و شـتومەک بـە ڕەنگـی زەرد 
هـۆی  دەبنـە  لنزانـە  جـۆرە  ئـەم  دەدەن.  نیشـان  پڕتەقاڵـی  و 
ڕوونتربوونـی شـتانی دوور بـە تایبـەت لە هەلومەرجـی بەفری و 
تۆزاویـدا. هەربۆیـە بەکارهێنانـی چاویلکەی تاریکـی کارەبایی لە 
ناو وەرزشـوانانی وەرزشـی خلیسـکە، ڕاوچییەکان، کەشـتیوانان و 

فڕۆکەوانانـدا زۆر بەرباڵوە.

بـڕێ کەس بە شـێوەی سروشـتی ئەگـەری زیانمەندبوونـی چاویان 
بـە هـۆی تیشـکی UV، لە کەسـانی ئاسـایی زۆرترە.



گـەڕانەوە

نەخۆشییەکانی تایبەت بە تۆڕینە
دژنرسانسـی  وەک  چـاوی  نەخۆشـییەکی  چەنـد  بـە  تووشـبوون 
ماکـولا یان دیسترۆفیی تۆڕینـە، مەترسـیی زیانمەندبوونی چاو بە 
هـۆی تیشـکی UV زۆرتر دەکات. بۆیە تووشـبووان بـەم حاڵەتانە 
دەبـێ لـە کاتـی چوونـەدەرەوەدا چاویلکـەی تاریـک بەکاربهێنن 
و  قەرەبووکـردن  سیسـتەمی  هەلومەرجـەدا  لـەم  لەبـەرەوەی 

پاراسـتنی سیسـتەمی بینایـی بـە باشـی ئیـش نـاکات.

پاش نەشتەرگەریی ئاوی سپی
لـە نەشـتەرگەریی کاتاراکـت یـان ئـاوی سـپیدا، عەدەسـەی چـاو 
دەردەهێنرێت و عەدەسـەیەکی دەسـتکردی تایبـەت بە ناوەوەی 
نەشـتەرگەرییە  ئـەم  ڕابـردوودا  لـە  جێیـەوە.  دەخرێتـە  چـاو 
دەبـووە هـۆی ئـەوەی کـە ئەگـەری زیانمەندبوونـی چـاو بە هۆی 
تیشـکی UV زیادتـر ببێـت. بـەڵام لـە کاتـی ئێسـتادا و بـە هـۆی 
پێشـڤەچوونی تەکنۆلۆژیـاوە، ڕادەی هەڵمژینـی تیشـک لە لایان 
بـەرز بووەتـەوە. بـەڵام ئەمـە  نـاوەوەی چاویـدا  عەدەسـەکانی 
نابـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی وابیربکەینـەوە کـە چیتر پێویسـتیمان 
بـۆ  ئەگـەر  و  نییـە  لێـواردار  کڵاوی  و  تاریـک  چاویلکـەی  بـه 
ماوەیەکـی زۆر لـە بەرامبـەر خـۆر ڕادەوەسـتین دەبـێ حەتمـەن 

ئـەم کەرەسـتانە بەکاربهێنیـن.

مرۆڤـدا  لـە  تیشـک  بـە  هەسـتیاری  دەرمانانـەی  ئـەو 
دەکـەن دروسـت 

تیشـک  بـە  پێسـت  هەسـتیاربوونی  ڕادەی  دەرمانانـەی  ئـەو 
زیـاد دەکـەن، هەمـان کاریگەریشـان لـە سـەر چـاوەدا هەیـە و 
ئەگـەر ئـەم دەرمانانـەی خـوارەوە بەکاردەهێنـن، دەبـێ ڕێنمایی 

پێویسـت لـە پزیشـکی چـاو دەربارەیانـەوە وەرگـرن:
پسوورالن

تتراسایکلین
داکسی سایکلین

ئالۆپۆرینۆل
فنۆتیازین
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لـە کاتـی بەکارهێنانـی ئـەم دەرمانانـە دەبـێ لـە دەرەوەی ماڵـدا 
)ئەگـەر زۆر دەمێننـەوە( چاویلکـەی تاریـک و کڵاو بەکاربهێنـن. 
ئەگـەر کەسـێک تـازە چارەسـەریی فۆتۆدینامیـک بۆ دژنرسانسـی 
دەبـێ  دەسـتپێکراوە،  بـۆ  تەمەنـی  بـە  هاوپەیوەنـد  ماکـولای 

چاوەکانـی لـە هەمبـەر تیشـکی هەتـاوەوە بپارێزێـت.

بەکارهێنەرانی عەدەسەی کانتەکتی
هەمـوو جـۆرە عەدەسـەی کانتەکتییـەک ناتوانێ چاو لـە هەمبەر 
عەدەسـەیەکی  کۆمەڵـە  بـەڵام  بپارێزێـت.  UVــەوە  تیشـکی 
هەمبـەر  لـە  چاویـان  پاراسـتنی  توانـای  کـە  هـەن  کانتەکتیـش 
ئـەم تیشـکە تایبەتـەوە هەیـە. ئەگـەر عەدەسـە کانتەکتییەکەتان 
چاوتـان  پاراسـتنی  بـۆ  دەبـێ  هەڵمـژێ،   UV تیشـکی  ناتوانـێ 

بەکاربهێنـن. تاریـک  چاویلکـەی 

لـە چ حاڵەتانێکدا چاویلکـەی تاریک هیچ کاریگەرییەکی 
نییە؟

چاومـان  ناتوانـێ  تاریـک  چاویلکـەی  کـە  بیـن  ئـاگادار  دەبـێ 
تیشـکی  لەحیـم،  بپارێزێـت.  بەهێـز  زۆر  تیشـکی  هەمبـەر  لـە 
قـورس  بەفرینـی  کەشـوهەوای  بەهێـز،   )taning( بڕۆنزەکـەری 
و بـە شـێوازی ڕاسـتەوخۆ چـاو لـە خـۆر کـردن )بـە تایبـەت لـە 
کاتـی خۆرگیرانـدا( دەتوانـێ زیانـی گـەورە بـە چـاو بگەهێنێـت. 
ئەگـەر ڕاسـتەوخۆ و بـە بـێ هیـچ پارێزەرێکـی چـاو، چاوببڕینـە 
هەیـە  ئـەوە  ئەگـەری  تیشـکانەدا،  لـەم  هـەرکام  سـەرچاوەی 
کوڕنییـەی چاومان تووشـی حاڵەتی فۆتۆکرانیت بـێ یان تەنانەت 
بـۆ  ناوەندیشامن  بینایـی  و  چـاوی  تۆڕینـەی  بگەهێتـە  زیـان 
هەمیشـە لەنێوبچێـت. بەکارهێنانـی چاویلکـەی تاریکـی گونجاو 
هەمبـەر  لـە  چاوەکانمـان  دەتوانـێ  چوونـەدەرەوەدا  کاتـی  لـە 

بپارێزێـت. هەتـاودا  زیانەکانـی 

بـە پوختەیـی باشترین جـۆری چاویلکـەی تاریک دەبێ ١٠٠%ــی 
تیشـکی UV هەڵمژێـت و باشترین کوالیتیـی ئۆپتیکـی هەبێت و 

ئەگـەری شـکانی زۆر زۆر کـەم بێت.
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پاراستنی چاوی منداڵان لە هەمبەر تیشکی UVـدا

زیانەکانـی تیشـکی UV بـۆ چـاوی منـداڵان و تازەبـووان زۆرتـرە 
و هۆکارەکـەی دەگەڕێتـەوە بـۆ ئـەوەی کـە عەدەسـەی چـاوی 

منـداڵان ڕوونتر لـە گەورەسـاڵانە.

کەواتـە کاتـێ منداڵەکەتـان لـە مـاڵ دەبەنـە دەر، ئـەم خاڵانـەی 
خـوارەوە ڕەچـاو بکـەن:

منداڵەکەتان فێر بکەن هەرگیز ڕاستەوخۆ چاو لە خۆر نەکات.
بـۆ ئـەوەی ڕەزامەنـدی منداڵەکـە بـۆ بەکارهێنانـی چاویلکەی 
تاریـک وەرگـرن، دەبـێ بهێڵن خۆی بە دڵخـوازی خۆی فرێمەکەی 

هەڵبژێرێت.
ئەگەر منداڵەکەتان تاقەتی چاویلکەی تاریکی نییە، دەبێ بۆ 

بەرگـری لـە زیانەکانـی تیشـکی UV، کڵاوی لێـوارداری گونجـاو لە 
سـەر بکات.

چاویلکـە  هەوریشـدا  ڕۆژانـی  لـە  تەنانـەت  دەبـێ  منـداڵان 
نێـوان  لـە  خـۆر  تیشـکی  زۆربـەی  لەبـەرەوەی  بەکاربهێنـن، 

دەبێـت. دەربـاز  هەورەکانـەوە 
لـە نێوان کاتژمێر ١٠ــی بەیانی تا ٤ــی ئێـوارە منداڵەکەتان لە 

تیشکی خۆر وەدووربگرن.
ئـەو منداڵانـەی تەمەنیان کەمتر لە ٦ مانگە دەبێ نەخرێنە بەر 
تیشکی ڕاستەوخۆی هەتاوەوە. ئەگەر ئەم منداڵانە لە ماڵ دەبنە 
دەرێ و لە کەشی ئازاددا دایاندەنێن، دەبێ حەتمەن سێبەرێکیان 

بۆ دابین کەن.
بـە پـی ئەوەی کـە منداڵان هەمیشـە پەیـڕەوی هەڵسـوکەوتی 
بـاوک و دایکانیـان دەکـەن، دەبێ لـە کاتی چوونـەدەرەوەدا کڵاو 
و چاویلکـەی تاریـک بەکاربهێنـن تـا ئەوانیش لە ئێـوەوە فێر بن.
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زیانەکانی تیشکی UV بۆ چاو

ئـەم نەخۆشـیانەی خـوارەوە بـە شـێوەی بەرباڵو پەیوەندیـان بە 
تیشـکی خـۆر و UVــەوە هەیە:

ئەگـەر  کـە  سـەلماندوویانە  توێژینـەوەکان  ماکـولا:  دژنرسانسـی 
چاوی کەسێک زوو بە زوو تیشکی UVــی بەرکەوێت، دژنرسانسی 
ماکولاکـەی سـەختتر و پێشـکەوتووتر دەبێـت. ئەم نەخۆشـییە کە 
کێشـەیەکی تایبـەت بە چـاوە دەتوانێ زیـان بە بەشـی ناوەندیی 
تۆڕینـە )ماکـولا( بگەهێنێـت و هـۆکاری سـەرەکیی کوێربوون بە 

شـێوەی هەمیشـەییە لە کەسـانی تەمەن سـەرووی ٥٠ سـاڵدا.
ئـاوی سـپی )کاتاراکت(: ئەگەر چاوی کەسـێک بۆ چەندین سـاڵی 
دوورودرێـژ تیشـکی UVــی بەرکـەوێ، تووشـی نەخۆشـیی ئـاوی 

سـپی دەبێت.
سـووتانەوە: ئەگـەر زۆر خۆمـان لـە بەرامبەر تیشـکی UV دانێین 
)بـۆ وێنـە یـەک ڕۆژی تـەواو بـە بـێ هیـچ پارێزەرێکـی چـاو لـە 
کەنـاری دەریـادا خـۆر لێمانبـدات( تووشـی سـووتانەوەی کاتی و 
ڕووەکیـی چـاو )کوڕنییـە( دەبیـن کـە وەک سـووتانەوەی پێسـت 
بـە هـۆی خـۆرە و ئێش و ئازارێکـی زۆری لەگەڵە. سـەرچاوەکانی 
ناسروشـتیی تیشـک وەک لەحیـم و گەڕانـەوەی تیشـکی خـۆر لە 
ئـاو و بەفـرەوە بـۆ چاویـش زۆر مەترسـیدارن. تیشـکی خۆریـش 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی سـووتانەوەی تۆڕینە )بەشـی پاشـینی چاو(

ـدا.
نینۆکـەی چـاو )پتریژیـۆم(: بـە حاڵەتـی گەشەسـەندنی نائاسـایی 
»نینۆکـەی  چـاودا  ناوخۆیـی  گۆشـەی  لـە  گۆشـتی  زائیدەیەکـی 
ئەگـەر  نییـە.  شـێرپەنجەیی  هەڵبـەت  کـە  دەوترێـت  چـاو« 
پتریژیـۆم بگاتـە کوڕنییـە، بینینـی مـرۆڤ تـا ڕادەیـەک سـنووردار 
دەکات و جاروبـار دەبـێ بـە نەشـتەرگەری دەربهێنرێـت. ئەگـەر 
بـۆ ماوەیەکـی دوورودرێـژ تیشـکی UV لـە چـاو بـدات دەتوانـێ 

نینۆکـەی تێـدا دروسـت بـکات.
شـێرپەنجە: ئەگـەر بـۆ ماوەیەکی دوورودرێژ تیشـکی UV لە چاو 
بـدات دەتوانـێ ببێتـە هۆی دروسـتبوونی شـێرپەنجە لـە قەپاخی 

چاو و پێسـتی دەوروبـەری چاودا.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
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Солнцезащитные Очки
Научные исследования показали, что 
длительное пребывание на солнце без защиты 
глаз может вызвать катаракту и дегенерацию 
желтого пятна, а также повредить глаза.  По 
этой причине офтальмологи рекомендуют 
использовать солнцезащитные очки, 
поглощающие УФ-излучение, и шляпу с полями 
во время длительного пребывания на солнце.

Когда рекомендуется носить 
солнцезащитные очки?

Летом, когда количество ультрафиолетового 
излучения А и (UVB, UVA) в как минимум в три 
раза выше, чем зимой;

Когда вы находитесь на пляже или стоите 
в воде;

При участии в соревнованиях по зимним 
видам спорта, особенно на больших высотах;

При использовании препаратов, 
вызывающих фотосенсибилизацию.

Какие очки нам купить?
Большинство солнцезащитных очков 
предназначены для защиты глаз от вредных 
солнечных лучей.  На этикетке очков также 
указан уровень защиты от ультрафиолетовых 
лучей и других волн естественного света.  
Ниже приведены некоторые важные моменты 
в выборе солнцезащитных очков.

Особенности подходящих 
солнцезащитных очков

Предотвращение попадания 99% 
ультрафиолетовых лучей в глаза
Длительное воздействие солнечных 
ультрафиолетовых лучей является одной из 
причин некоторых заболеваний глаз. Полезно 
знать, что UVB более опасен для глаз и 
кожи, чем UVA. Стеклянные и пластиковые 
линзы поглощают УФ-лучи, но степень 
поглощения УФ-излучения увеличивается 
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за счет добавления в линзу специальных 
химических веществ во время ее изготовления 
или путем покрытия поверхности линзы этими 
материалами после изготовления. Совершая 
покупки, выбирайте такие солнцезащитные 
очки, которые блокируют попадание в глаза 99 
или 100 процентов УФ-лучей.
На этикетках некоторых заводов указано 
поглощение УФ-лучей до 400 нм, что означает 
100% поглощение УФ-лучей.

Оправа для очков
Оправа очков должна быть сконструирована 
таким образом, чтобы лучи света не попадали 
в глаза.  Попадание УФ-лучей вокруг обычной 
оправы снижает эффективность защитных 
линз. Очки с большой оправой могут лучше 
защитить ваши глаза под любым углом.

Качество линз очков
Чтобы судить о качестве линз очков, 
посмотрите на прямоугольную поверхность 
(например, плитку или керамический пол) 
сзади.  Для этого держите очки на подходящем 
расстоянии и закройте один из глаз. Затем 
медленно перемещайте очки из стороны в 
сторону, а затем вверх и вниз.  Если линии 
остаются прямыми, объектив подходит. Если 
линии смещаются и искажаются, особенно в 
центре линзы, линза очков некачественная.

Коэффициент сопротивления линзы
Ни одна линза не является полностью 
ударопрочной, но при столкновении с 
такими предметами, как камни или мячи, 
вероятность поломки пластиковых линз 
меньше, чем у стеклянных.  По этой причине 
линзы большинства солнцезащитных 
очков изготовлены из пластика, а во 
многих спортивных солнцезащитных очках 
используется поликарбонатный пластик, 
поскольку он прочнее, но этот тип пластика 
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легко царапается. Итак, если вы собираетесь 
купить линзы из поликарбоната, выбирайте 
типы с покрытием против царапин.

Поляризованные линзы
Поляризованные линзы устраняют 
отражение волн солнечного света от гладких 
поверхностей, таких как поверхность земли 
или воды. Помните, что поляризация не 
влияет на поглощение УФ-лучей, но многие 
поляризованные линзы обладают свойством 
поглощать эти лучи из-за комбинации с УФ-
защитным материалом. Проверьте этикетку, 
чтобы обеспечить максимальную защиту от 
ультрафиолета. Эти линзы особенно подходят 
для вождения и рыбалки.

Непрозрачность линзы
Обычные линзы подходят для повседневного 
использования, но вам следует выбирать 
более темные линзы, если вы подвергаетесь 
воздействию яркого света.  Помните, что 
цвет и степень непрозрачности линзы 
не дают потребителям информации об 
уровне защиты от УФ-излучения. Степень 
помутнения хрусталика должна назначаться 
офтальмологом или оптометристом, и ее 
значения обычно варьируются от 0 до 4.

Фотохромные линзы
Фотохромная линза автоматически 
затемняется при ярком свете и светлеет 
при слабом освещении.  Во многих случаях 
потемнение хрусталика происходит менее 
чем за минуту, тогда как для его повторного 
осветления требуется около 5 минут. Хотя 
некоторые фотохромные линзы подходят 
с точки зрения поглощения УФ-излучения, 
может потребоваться много времени, чтобы 
адаптировать их темноту к различной 
интенсивности света.
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Линзы светлого оттенка
Цвет этих линз меняется сверху вниз или 
сверху и снизу к центру (они заштрихованы).
Однотонные линзы (темные в верхней 
части и светлые в нижней) препятствуют 
попаданию в глаз световых волн неба и в 
то же время обеспечивают возможность 
правильного зрения из нижней части. Очки с 
такими линзами также подходят для дайвинга, 
поскольку они не ограничивают обзор передней 
части трамплина. Эти линзы не подходят для 
снежных условий или на берегу моря.
Линзы с двойным оттенком (темнее внизу 
и вверху и светлее посередине) подходят 
для занятий спортом, когда свет отражается 
от поверхности снега или воды (например, 
при катании на лыжах или парусном спорте). 
Эти виды очков используются для особых 
случаев и в специальных условиях, поэтому 
их повсеместное использование (особенно за 
рулем) не рекомендуется.

Зеркальные линзы
Зеркальное покрытие состоит из тонкого слоя 
металлического покрытия на поверхности 
обычных линз. Хотя это покрытие уменьшает 
количество видимых лучей, попадающих в 
глаза, оно не обеспечивает полной защиты от 
УФ-лучей.

Предотвращение попадания 90% 
инфракрасных лучей в глаза
Инфракрасные лучи составляют еще 
одну часть невидимого спектра световых 
волн, которые, по мнению большинства 
исследователей, не представляют опасности 
для глаз в нормальных условиях.  Но из-за 
их термического воздействия, если человек 
длительное время подвергается воздействию 
этих волн, они могут повредить глаза.  Поэтому 
таким людям, как пилоты, альпинисты 
или те, кто живет на больших высотах, из-
за возможности встречи с этими волнами 
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рекомендуется использовать очки, способные 
поглощать инфракрасные волны.

Линзы, блокирующие синий свет
Линзы, которые устраняют синий свет, 
обычно имеют янтарный цвет и отображают 
окружающую среду желтым или оранжевым 
цветом.  Эти типы цветных линз делают 
объекты на большом расстоянии более 
четкими, особенно в таких условиях, как снег 
или пыль.  По этой причине солнцезащитные 
очки из янтаря распространены среди 
лыжников, охотников, лодочников и пилотов.

Некоторые люди более склонны к повреждению 
глаз, вызванному ультрафиолетовыми лучами.

Заболевания сетчатки
Некоторые заболевания глаз, такие как 
дегенерация желтого пятна или дистрофия 
сетчатки, создают повышенный риск 
повреждения глаз, вызванного УФ-лучами.  
Для большей осторожности этим людям 
рекомендуется носить солнцезащитные очки 
при нахождении на открытом воздухе, так как 
в этой ситуации плохо работают механизмы 
компенсации и защитная функция зрительной 
системы.

После операции катаракты
При хирургии катаракты хрусталик глаза 
заменяют искусственной интраокулярной 
линзой. В прошлом эта процедура повышала 
уязвимость глаз к ультрафиолетовым лучам. 
В настоящее время, с развитием технологий, 
количество излучения, поглощаемого 
внутриглазными линзами, увеличилось, 
но это не должно заставлять нас думать, 
что нам больше не нужно использовать 
солнцезащитные очки и шляпы с полями. 
Иными словами, если человек длительное 
время находится на солнце, ему все равно 
следует пользоваться этими устройствами.
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Лекарства, вызывающие 
чувствительность к свету
  Лекарства, повышающие чувствительность кожи 
к солнечному свету, также делают глаза более 
чувствительными к свету. Проконсультируйтесь 
с врачом-офтальмологом, если вы принимаете 
какие-либо из следующих препаратов:

Псорален
Тетрациклин
Доксициклин
Аллопуринол
Фенотиазин

При приеме этих препаратов необходимо 
носить солнцезащитные очки и шапки, если 
вы длительное время находитесь на открытом 
воздухе. Также, если человек недавно прошел 
фотодинамическую терапию по поводу 
возрастной дегенерации желтого пятна, 
рекомендуется защита глаз от солнечного 
света.

Носители контактных линз
Не все контактные линзы могут защитить глаза 
от УФ-лучей, но доступны контактные линзы 
с УФ-защитой. Если ваши контактные линзы 
не поглощают ультрафиолетовые лучи, вам 
следует использовать солнцезащитные очки 
для защиты глаз.

В каких случаях солнцезащитные очки 
неэффективны?
Следует также отметить, что солнцезащитные 
очки не могут защитить глаза от интенсивного 
света некоторых источников света. Сварка, 
интенсивный солярий, экстремальные снежные 
условия или прямой взгляд на солнечный свет 
(например, во время солнечного затмения) 
могут серьезно повредить глаза.  Прямой 
взгляд на любой из этих источников света без 
надлежащей защиты может вызвать фотокранит 
роговицы или даже повреждение сетчатки и 
необратимую потерю центрального зрения. 
Использование подходящих солнцезащитных 
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очков в повседневной деятельности вне дома 
также является ключом к защите глаз от 
вредного воздействия солнечных лучей.

Одним словом, лучшие солнцезащитные 
очки — это те, которые поглощают 100% УФ-
лучей, имеют наилучшее оптическое качество 
и наименьшую вероятность того, что они 
разобьются.

Защита детских глаз от УФ-лучей
Влияние УФ-лучей на глаза младенцев и детей 
больше. Причина этого в том, что хрусталик 
глаза у этой группы более прозрачен.
Поэтому, отправляясь с ребенком в 
окружающую среду, обратите внимание на 
следующие моменты:

Научите ребенка никогда не смотреть 
прямо на солнце.

Чтобы убедить ребенка носить очки, пусть 
он сам выберет модель очков по своему вкусу.

Если ваш ребенок не переносит 
солнцезащитные очки, ему следует 
использовать подходящую шляпу с полями для 
защиты от ультрафиолета.

Напомните ребенку носить солнцезащитные 
очки и головной убор даже в пасмурные дни, 
потому что в эти дни большая часть солнечного 
света проходит сквозь облака.

Держите ребенка подальше от солнечного 
света с 10:00 до 16:00.

Дети в возрасте до 6 месяцев должны 
находиться вдали от прямых солнечных лучей, 
если вы выносите таких детей на свежий 
воздух, используйте тень или зонт.

В связи с тем, что дети всегда ставят 
родителей в пример для подражания, 
обязательно надевайте солнцезащитные очки 
и шляпу, выходя на улицу.
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Вредные ультрафиолетовые 
лучи для глаз

Следующие заболевания обычно связаны с 
солнечным светом и радиацией:

Дегенерация желтого пятна: несколько 
исследований показали, что многократное 
воздействие УФ-лучей может привести 
к развитию дегенерации желтого пятна. 
Это заболевание, представляющее собой 
заболевание глаз, может повреждать 
центральную часть сетчатки (макулу) и 
является основной причиной необратимой 
потери зрения у людей старше 50 лет.

Катаракта: Воздействие УФ-лучей в течение 
многих лет может привести к катаракте.

Ожоги: Чрезмерное воздействие УФ-лучей, 
например, проведение целого дня на пляже 
без надлежащей защиты глаз, может вызвать 
временный и поверхностный, но болезненный 
ожог глаза (роговицы), который похож 
на солнечный ожог кожи. Искусственные 
источники света, такие как сварка и отражение 
солнечного света от поверхности снега и воды, 
также очень опасны.  Блики солнца также могут 
вызвать ожоги сетчатки (задняя часть глаза).

Глазной птеригиум (птеригий): Аномальный 
рост мясистого поражения во внутреннем 
углу глаза называется «птеригием», который, 
конечно, не является раковым. Если птеригиум 
распространяется на роговицу, он в некоторой 
степени ограничивает зрение человека и 
иногда его приходится удалять хирургическим 
путем. Длительное воздействие радиации 
может привести к птеригиуму в глазу.

Рак: многократное воздействие УФ-лучей 
может привести к раку век и кожи вокруг глаз.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

