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قرنیه و چشم
قرنیــه )بخــش شــفاف جلــوی چشــم( ماننــد پنجــره‎ای اســت 
ــدرت  ــود. ق ــم می‎ش ــذر از آن وارد چش ــس از گ ــور پ ــه ن ک
ــک  ــور از مردم ــعه‎های ن ــود اش ــث می‎ش ــه باع ــاری قرنی انکس
عبــور کنــد، از عدســی و مایــع شــفاف ويتــره کــه فضــای داخل 
چشــم را پــر می‎کنــد گذشــته و در صورتــی کــه چشــم ســالم 
ــز  ــه متمرک ــک نقط ــبکیه در ی ــرده ش ــد، روی پ ــی باش و طبیع

شــود. 
ــل  ــی تبدی ــای الکتریک ــه پالس‌ه ــور را ب ــای ن ــبکیه پرتوه ش
ــا در  ــتد ت ــز می‎فرس ــه مغ ــی ب ــب بینای ــق عص ــرده از طری ک

ــود. ــیاء درک ش ــر اش ــا تصوی آن‎ج

کراتوکونوس )قوز قرنیه(
ــورت  ــه به‎ص ــت ک ــه اس ــدگی قرنی ــازک ش ــوس ن کراتوکون
ــده، به‎طــور معمــول هــر دو چشــم را گرفتــار کــرده  پیــش رون
ــوز( آن  ــاد )ق ــای زی ــه و انحن ــکل قرني ــه تغییرش ــر ب و منج
ــده  ــروع ش ــوغ ش ــب در دوران بل ــاری اغل ــن بیم ــود. ای می‎ش
ــن دوره  ــس از ای ــد. پ ــرفت می‎کن ــالگی پیش ــی 35 س ــا 30 ال ت
ــن  ــالا رفت ــر ب ــه (در اث ــدن قرني ــفت ش ــل س ــولاً به‎دلی معم
ســن )پیشــرفت بیمــاری متوقــف می‎شــود. ســرعت پیشــرفت 
ــخاص  ــا در اش ــت، ام ــاوت اس ــف متف ــراد مختل ــاری در اف بیم
ــم  ــاری دو چش ــزان گرفت ــتری دارد. می ــرعت بیش ــر س جوان‎ت
نیــز معمــولاً بــه یــک انــدازه نیســت. در کراتوکونــوس به‎دلیــل 
ــاد،  ــای زی ــود انحن ــه و وج ــی قرنی ــطح قدام ــودن س ــم ب نامنظ
پرتوهــای نــور به‎صــورت نامنظــم وارد چشــم شــده و بــه جــای 
ایــن کــه در یــک نقطــه روی شــبکیه متمرکــز شــوند، در نقــاط 
ــوند، در  ــز می‎ش ــبکیه متمرک ــوی ش ــت و جل ــا پش ــدد ی متع
ــود. ــار خواهــد ب ــر درک شــده توســط شــخص ت نتیجــه تصوی
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علت کراتوکونوس

ــت  ــارت اس ــد عب ــاق می‎افت ــوس اتف ــه در کراتوکون ــه ک آن‎چ
از ضعیــف شــدن بافــت اســترومای قرنیــه بــه دلیــل تغییــرات 
به‎هــم ریختــن آرایــش  ســاختمانی در رشــته‎های کلاژن، 
ــن رشــته‌ها. همچنیــن در  ــد بیــن ای ــز کاهــش پیون آن‎هــا و نی
ایــن بیمــاری، ســایر لایه‎هــای قرنیــه ماننــد اپــی تلیــوم، لایــه 
ــاد  ــت ایج ــوند. عل ــر می‎ش ــار تغیی ــز دچ ــمه نی ــن و دس بوم
ــر  ــت و به‌نظ ــن نیس ــتی روش ــه درس ــوس ب ــاری کراتوکون بیم
می‎رســد دلایــل مختلفــی در ایجــاد آن دخالــت داشــته 

ــد از: ــل عبارتن ــن عل ــند. ای باش

زمینه ارثی و عوامل ژنتیکی
ــم‎ها  ــد چش ــش از ح ــش بی ــد مال ــی مانن ــل مکانیک عوام
ــا  ــک( ی ــای آلرژی ــه بیماری‎ه ــا ب ــراد مبت ــوص در اف )به‎خص
ــه عنــوان  ــه قرنیــه )ب صدمــات خفیــف و تکــراری وارد شــده ب

ــدت از لنزهــای تماســی( ــی م ــر اســتفاده طولان ــال در اث مث
ســندرم جملــه  از  چشــمی  بیماری‎هــای  ســایر  وجــود 
ــد  ــد مانن ــت هم‏بن ــای باف ــا بیماری‎ه ــم( و ی Dawn  )مونگليس

پرولاپــس دریچــه میتــرال و بیمــاری مارفــان
وجــود التهاب‎هــای طولانــی مــدت در چشــم و ترشــح 

مواد التهابی )مانند بیماری های آلرژیک(
تغييــرات بیوشــیمیایی نظیــر کاهــش برخــی آنزیم‏هــا 

در قرنیه

ــه  ــا ب ــاران مبت ــدادی از بیم ــه در تع ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
کراتوکونــوس هیچ‎کــدام از علــل فــوق دیــده نمی‏شــود.
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علائم بیماری
ــاز  ــد و نی ــاری دی ــه صــورت ت ــوس معمــولاً ب بیمــاری کراتوکون
ــدن  ــرف ش ــدم برط ــز ع ــک و نی ــه زود عین ــض زود ب ــه تعوی ب
کامــل تــاری دیــد بــا عینــک تظاهــر می‏کنــد. علائمــی ماننــد 
ــدن  ــی(، دی ــور )فوتوفوب ــه ن ــم‎ها ب ــیت چش ــش حساس افزای
ــب،  ــا در ش ــراف چراغ‎ه ــی در اط ــوط نوران ــا خط ــه و ی هال
مشــکل شــدن رانندگــی در شــب، ســردرد و چشــم درد، علائــم 
ــل و  ــزی، خســتگی و ســوزش (قب ــد قرم تحریکــی چشــم مانن
ــن  ــای ای ــه علامت‏ه ــد از جمل ــد) می‎توان ــاری دی ــد از ت ــا بع ی
ــه چشــم  ــه مراجعــه ب بیمــاری باشــد کــه شــخص را مجبــور ب
ــوس  ــه کراتوکون ــان ب ــر مبتلای ــن اکث ــد. همچنی ــک می‎کن پزش
به‎تدریــج دچــار نزدیک‎بینــی و آستیگماتیســم می‎شــوند 
ــرده،  ــرفت ک ــان پیش ــرور زم ــه م ــم ب ــن آستیگماتیس ــه ای ک

ــد.  ــدا می‎کن ــم پی ــت نامنظ حال

تشخیص بیماری
ــود  ــای وج ــی به‎معن ــده به‎تنهای ــر ش ــم ذک ــدام از علائ هیچ‎ک
بیمــاری کراتوکونــوس نیســت. بیمــاری ابتــدا از طریــق معاینــه 
ــای  ــت و انحن ــکل، ضخام ــی ش ــک و بررس ــط چشم‌پزش توس
ــی  ــا بررس ــرداری و ي ــتگاه‌های تصویرب ــیله دس ــه به‎وس قرنی
ــه  ــود. نتیج ــخیص داده می‌ش ــه تش ــی قرنی ــت مکانیک وضعی
ــا  ــخص و ی ــاری ش ــخیص بیم ــز در تش ــک نی ــات ژنتی آزمایش

ــت. ــده اس ــک کنن ــک وی کم ــتگان نزدی بس

درمان بیماری
ــل  ــرم در مراح ــی ن ــای تماس ــا لنزه ــک ی ــتفاده از عین اس
ــم  ــتیگمات منظ ــا آس ــی و ي ــه نزدیک‌بین ــاری ک ــه بیم اولی
ــروز  ــاری و ب ــرفت بیم ــا پیش ــا ب ــت ام ــر اس ــود دارد، وث وج
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ــرای  ــبی را ب ــد مناس ــن دو روش، دی ــم، ای ــتیگمات نامنظ آس
بیمــار فراهــم نمی‏آورنــد.

 )RGP( ــخت ــی س ــای تماس ــتفاده از لنزه ــه اس ــن مرحل در ای
ضــروری اســت، وجــود ایــن لنزهــا روی قرنیــه باعــث می‎شــود 
ســطح نامنظــم قرنیــه بیمــار توســط یــک ســطح صــاف و منظم 
پوشــانده شــده، شکســت نــور بــه درســتی انجــام گیــرد و دیــد 

بیمــار بهتــر شــود.
ــند،  ــخت نمی‎باش ــای س ــل لنزه ــه تحم ــادر ب ــه ق ــی ک بیماران
ــرم(  ــخت و ن ــی از س ــدی )ترکیب ــای هیبری ــد از لنزه می‌توانن
اســتفاده کننــد کــه تحمــل آن‎هــا نســبت بــه لنزهــای ســخت 

ــت. ــر اس ــیار راحت‏ت بس
ماننــد  قرنیــه  داخــل  رینگ‎هــای  از  اســتفاده 
بــه  قــادر  بیمــار  کــه  زمانــی  در  میورینــگ،  و   Intacs
ــورد  ــی در م ــول بزرگ ــت تح ــی نیس ــای تماس ــل لنزه تحم
درمــان ایــن بیمــاران ایجــاد کــرده اســت. اســتفاده از 
ــک  ــا عین ــک و ب ــدون عین ــد ب ــا دي ــه تنه ــا ن ــن حلقه‎ه ای
بهتــر  تحمــل  باعــث  کــه  می‎کنــد،  بهتــر  را  بیمــار 
می‏شــود. بیمــاری  پیشــرفت  از  جلوگیــری  نیــز  و  لنــز 
ــه  ــت ک ــی اس ــم روش ــه ه ــا CXL قرنی Cross Linking ی
ــته‎های  ــن رش ــود بی ــای موج ــر پیونده ــتقیم ب ــر مس ــا تأثی ب
ــری  ــه و جلوگی ــتحکام قرنی ــش اس ــث افزای ــه، باع کلاژن قرنی
از پیشــرفت بیمــاری تــا ۵ ســال می‎شــود. در ایــن روش 
از ریبوفلاویــن و اشــعه مــاوراء بنفــش )UVA( بــه مــدت 
ــرای  ــعه( ب ــن اش ــتگاه تأمی ــه دس ــته ب ــه )بس ــا ۳۰ دقیق ۵ ت
)اطلاعــات  می‎شــود  اســتفاده  قرنیــه  کــردن  ســفت 
دارد(.  وجــود   Cross Linking بروشــور  در  بیشــتر 
ــر  ــای ذک ــت روش‎ه ــدم موفقی ــورت ع ــت و در ص در نهای
شــده در جلوگیــری از پیشــرفت بیمــاری و یــا مراجعــه بیمــار در 
مراحــل بســیار پیشــرفته بیمــاری، انجــام پیونــد قرنیــه روشــی 
ــته  ــه بس ــد قرنی ــت. پیون ــده اس ــدوار کنن ــق و امی ــیار موف بس
ــام  ــا تم ــه‌ای و ي ــورت لای ــد به‎ص ــاری می‎توان ــدت بیم ــه ش ب
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ضخامــت انجــام شــود. بروشــور پیونــد قرنیــه بیمارســتان نــور 
ــد. ــرار می‎ده ــما ق ــار ش ــتری را در اختی ــات بیش اطلاع

راهنمایی‎های لازم برای بیماران دچار کراتوکونوس
در موقع کار با رایانه 

ــری را  ــرایط کار بهت ــزرگ ش ــگر ب ــه نمایش ــتفاده از صفح اس
ــد.  ــم می‎کن ــار فراه ــرای بیم ب

ــزرگ  ــا ب ــد Arial و ی ــر مانن ــای خوانات ــتفاده از فونت‎ه اس
ــد. ــد باش ــد مفی ــا می‎توان ــردن فونت‎ه ک

ــکی  ــث خش ــه باع ــا رایان ــداوم کار ب ــی و م ــاعات طولان س
چشــم‎ها و تــاری دیــد می‎شــود. قطــع کار بــا یارانــه 
ــن  ــخص و پرداخت ــی مش ــل زمان ــم و در فواص ــورت منظ به‎ص
بــه کاری متفــاوت، در کاهــش علائــم چشــمی بیمــار بســیار 

ــت. ــر اس موث
میــزان نــور موجــود در محیــط زندگــی و کار بیمــاران 
دچــار کراتوکونــوس بســیار مهــم اســت و نــور طبیعی خورشــید 
بهتریــن شــرایط را دارد. در صورتــی کــه فــرد در محیطــی قــرار 
ــد، لازم  ــراف او باش ــددی در اط ــی متع ــع نوران ــه مناب ــرد ک بگی

اســت از نــگاه مســتقیم بــه آنهــا خــودداری کنــد. 
کار در محیــط هایــی کــه از دســتگاه‎های گــرم کننــده 
مرکــزی و یــا کولرهــای گازی اســتفاده می‎شــود باعــث خشــکی 
ــوس  ــه کراتوکون ــا ب ــاران مبت ــی بیم ــدید ناراحت ــم و تش چش
ــای تماســی  ــوص در افــرادی کــه از لنزه می‎گــردد )به‎خص
مرطــوب  دســتگاه‎های  از  اســتفاده  می‎کننــد(.  اســتفاده 
ــت. ــر اس ــیار موث ــار بس ــی بیم ــش ناراحت ــوا در کاه ــده ه کنن
ــاک  ــرد و خ ــا دارای گ ــود و ی ــار آل ــای غب کار در محیط‏ه
زیــاد نیــز می‏توانــد مشــکل‎زا باشــد. در ایــن شــرایط، اســتفاده 
ــم را  ــفیدی چش ــادی از س ــش زی ــه بخ ــکلرال ک ــای اس از لنزه
ــورت  ــن ص ــر ای ــد، در غی ــر باش ــد موث ــانند می‏توان می‎پوش
ــور  ــن منظ ــرای ای ــه ب ــمی ک ــای چش ــتفاده از محافظ‎ه اس

ــت.  ــی اس ــده‎اند، الزام ــی ش طراح



بـازگشـت

از  المقــدور  حتــی  بیمــاران  ایــن  می‏شــود  توصیــه 
رانندگی در شب خودداری کنند.

و  گردهمایی‏هــا  درس،  کلاس  در  شــرکت  صــورت  در 
ــو  ــه تابل ــک ب ــدور نزدی ــرد حتی‎المق ــت ف ــر اس ــا بهت همایش‎ه

و يــا صفحــات نمایــش بنشــیند.

درمان کراتوکونوس در بیمارستان چشم پزشکی نور
ــش و  ــری از دان ــا بهره‏گی ــور ب ــکی ن ــم پزش ــتان چش بیمارس
تجربــه چشــم پزشــکان مجــرب، امکانــات و تجهیزات پیشــرفته 
ــرم  ــاران محت ــه بیم ــات را ب ــیعی از خدم ــتره وس ــن، گس و نوی
ــا  ــه آن‎ه ــه ب ــی ک ــه درمان‏های ــام هم ــد. انج ــه می‏نمای عرض
ــاران  ــت. بیم ــر اس ــه امکان‎پذی ــن مجموع ــد، در ای ــاره ش اش
مبتــا بــه قــوز قرنیــه بــا مراجعــه بــه درمانــگاه فــوق تخصصــی 
ــات  ــت معاین ــور، تح ــتان ن ــه( بیمارس ــوز قرنی ــوس )ق کراتوکون
اولیــه قــرار می‎گیرنــد و بــر حســب نیــاز، اقدامــات تشــخیصی 
لازم بــرای ایشــان انجــام خواهــد شــد. ســپس برحســب نظــر 
ــا در نظــر گرفتــن شــرایط بیمــار، اقدامــات  پزشــک معالــج و ب
درمانــی آغــاز می‏شــود. ممکــن اســت بــرای بیمــاران عینــک، 
ــز  ــکلرال تجوی ــای اس ــا لنزه ــدی و ی ــز هیبری ــخت، لن ــز س لن
ــه  ــی از جمل ــای جراح ــی از روش‎ه ــا یک ــه ب ــا اینک ــود و ی ش
ــان  ــه درم ــل قرنی ــه داخ ــت حلق ــا کاش Cross Linking و ی
ــد،  ــه باش ــد قرنی ــد پیون ــار کاندی ــه بیم ــی ک ــوند. در صورت ش
ــت.  ــد گرف ــرار خواه ــی ق ــت جراح ــان در نوب ــن درم ــرای ای ب
ــد قرنیــه از جملــه  از آن‎جــا کــه جدیدتریــن تکنیک‎هــای پیون
ــوق  ــان ف ــط جراح ــور توس ــتان ن ــه‎ای در بیمارس ــد لای پیون
تخصــص صــورت می‎پذیــرد، بیمــاران محتــرم می‎تواننــد 

ــد.  ــه نماین ــه تجرب ــن مجموع ــی را در ای ــی موفق جراح
ــاش  ــور ت ــکی ن ــم پزش ــتان چش ــا در بیمارس ــکاران م هم
ــی  ــر و زندگ ــد بهت ــب، دی ــات مناس ــه خدم ــا ارائ ــد ب می‎کنن
ــه  ــه هدی ــوز قرنی ــه ق ــا ب ــاران مبت ــه بیم ــری را ب راحت‌ت

ــد. نماین
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 2538

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om
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Cornea Function 
Light rays enter the eye through the cornea, the 
clear front “window” of the eye. The cornea›s 
refractive power bends the light rays in such a 
way that they pass freely through the pupil. The 
adjusted light passes through the lens of the 
eye and the vitreous, the clear jelly that fills the 
space inside the eye. In a normal eye, the lens 
automatically adjusts the path of the light and 
brings it into sharp focus onto the retina. 
The retina converts the light rays into electrical 
impulses. These then travel through the optic 
nerve at the back of the eye to the brain, where an 
image is finally perceived.

Keratoconus 
Keratoconus is a disorder of the eye which results 
in progressive thinning of the cornea. It usually 
affects both eyes and causes your cornea gradually 
bulges outward into a cone shape. Keratoconus 
usually begins at puberty and progresses until 
the age of 30-35 years. After this period, the 
progression of the disease usually stops due to 
the hardening of the cornea. The progression rate 
of keratoconus varies between individuals and is 
usually higher in younger patients. The degree of 
progression in each eye is often unequal, and it 
isn’t unusual for the condition to be significantly 
more advanced in one eye. Because the 
keratoconus cornea is irregular and cone-shaped, 
light rays enter the eye at different angles, and do 
not focus on one point of the retina, but on many 
different points causing a blurred, distorted image.
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Keratoconus Causes
What happens in keratoconus is the weakening 
of the corneal stromal tissue due to structural 
changes in the collagen fibers, disorganization of 
their regular arrangement, and reduction of the 
bond between them. In keratoconus, other corneal 
layers such as the epithelium, Bowman’s layer, 
and Descemet’s membrane are also affected. 
While the cause of keratoconus is unknown, it is 
believed to occur due to the following reasons:

Genetic factors 
Environmental factors such as mechanical 

corneal traumas caused by excessive eye rubbing 
especially in people with allergic eye disease, or 
mild and recurrent corneal traumas caused by 
poorly fitted contact lenses

Diseases such as Dawn syndrome or 
connective tissue disorders including mitral valve 
prolapse and Marfan syndrome

Prolonged eye inflammation with discharge 
caused by allergic eye diseases

Biochemical changes such as decreased 
levels of some enzymes in the cornea 

It should be noted that keratoconus in some 
patients can be caused by none of the above 
reasons.

Keratoconus Symptoms
The main symptom of keratoconus is blurred vision. 
In this condition the individual needs frequent 
changes in eyeglass prescriptions to correct 
the vision, but gradually with the progression of 
keratoconus, the blurred vision cannot correct 
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with glasses anymore. The other symptoms of 
keratoconus include increased sensitivity to bright 
light (photophobia), glare and halos around lights, 
difficulty driving at night, headache and eye pain, 
and eye irritation symptoms such as eye redness, 
fatigue, and burning. As keratoconus progresses, 
myopia and regular astigmatism, which can 
become irregular gradually, occur. 

Keratoconus Diagnosis

The presence of any of the mentioned symptoms 
alone does not mean that you have keratoconus. 
To make a diagnosis of keratoconus, an 
ophthalmologist must examine and measure the 
shape, thickness, and curvature of your cornea by 
corneal imaging devices or check its mechanical 
condition. The results of genetic tests can be 
also helpful for pre-symptomatic keratoconus 
diagnosis.

Keratoconus Treatment
In the early stages of keratoconus, glasses, 

and soft contact lenses are effective to correct mild 
myopia or regular astigmatism, but as the disease 
progresses and irregular astigmatism occurs, 
good vision can no longer be attained with contact 
lenses and glasses. At this stage of keratoconus 
development, wearing appropriate RGP contact 
lenses is helpful for keratoconus patients to obtain 
good visual quality. Hard contact lenses cover the 
irregular corneal surface with the smooth regular 
surface of the contact lens, which can create a 
smooth refracting surface and improve the quality 
of vision. Patients who find it difficult to tolerate 
hard contact lenses can wear hybrid lenses (a 
combination of soft and semi-rigid contact lenses).
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The use of INTACS and MyoRing intracorneal 
rings for patients who are contact lens intolerant 
has revolutionized contact lens treatment for 
keratoconus. Intracorneal rings are designed not 
only to improve keratoconus patients’ uncorrected 
or best-corrected visual acuity with either contact 
lenses or glasses but also to improve contact lens 
tolerance and stop the progression of keratoconus.

Corneal Linking or CXL is a method that 
increases the strength of the corneal tensile and 
prevents the progression of the disease for up to 
5 years by creating new chemical bonds (cross-
links) between collagen fibrils. In this method, 
vitamin (B2 riboflavin) and ultraviolet (UVA) rays 
are used for 5 to 30 minutes (depending on the 
radiation device) to tighten the cornea. (For more 
information, read our “Cross Linking” brochure.)

A corneal transplantation can be the 
only effective treatment when a keratoconus patient 
refers to an ophthalmologist at very advanced 
stages of keratoconus or where the other treatment 
methods cannot prevent the progression of the 
disease. Corneal transplantation procedures, 
depending on the severity of the keratoconus, can 
be performed in the form of lamellar keratoplasty 
or penetrating keratoplasty (full-thickness corneal 
transplant). (For more information, read our 
“Corneal Transplantation” brochure.)

Guidelines for Keratoconus Patients

When working with a computer:
Use large monitor screens to reduce eye strain.
Adjust the text size, enlarge fonts or use more 

readable fonts such as Arial.
Prolonged computer or digital device use leads 
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to dry eyes and blurred vision. Taking breaks 
and resting your eyes from digital devices at 
regular intervals will help you care for your eyes 
and prevent digital eye strain.

The amount of the lightavailable in the living 
and work environment is very important for 
keratoconus patients. Natural daylight is the best. 
If you are in an environment in which multiple light 
sources surround you, avoid looking directly at them.

Central heating systems or gas coolers cause 
dry eyes and increase contact lens discomfort in 
keratoconus patients. Steam humidifiers can be 
particularly effective to minimize these discomforts.

Dusty and dry environments can also cause dry 
eyes. In these circumstances, wearing scleral 
lenses that cover a large part of the whites of 
the eye (the sclera) can be effective, otherwise 
wearing protective eyeglasses is essential.

Avoid driving at night as much as possible.
If you attend classes, gatherings, and 

conferences, it is better to sit as close as possible 
to the boards or screens.

Keratoconus Treatment in Noor Eye Hospital 

Noor Eye Hospital, using the knowledge of 
experienced ophthalmologists, advanced modern 
facilities, and equipment, offers a wide range of 
services to keratoconus patients, and provides all 
the treatments mentioned in this brochure. After 
doing initial eye examinations in the subspecialty 
clinic of keratoconus of Noor Eye Hospital, if 
necessary, all the diagnostic procedures will be 
performed for the keratoconus patients. Then, 
according to the ophthalmologist’s determination, 
the treatment will be started. Based on the 
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condition of the patients, they may be treated 
with one of the non-surgical treatment methods 
such as glasses, hard contact lenses, hybrid 
contact lenses, and scleral lenses, or with one 
of the surgical methods such as Cross Linking 
or intracorneal ring implants. If patients need to 
have corneal transplant surgery, their surgery 
should be scheduled in advance. Since the skilled 
surgeons of Noor Eye Hospital provide the latest 
corneal transplant techniques, such as lamellar 
keratoplasty techniques, keratoconus patients 
can be ensured that they will undergo successful 
corneal transplants. 

Noor Eye Hospital’s ophthalmologists, by providing 
appropriate therapeutic services, try to provide all 
keratoconus patients with the best vision possible 
and make their lives more comfortable.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om
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القرنيـة المخروطيـة

أسباب القرنية المخروطية

الأعراض والعلائم

التقنيات العلاجية

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

القرنية والعين
ــن  ــن العي ــي م ــزء الأمام ــي الج ــفاف ف ــم الش ــن القس ــارئ ع ــة عب القرني
وتعمــل تمامــاً كالنافــذة بحيــث تدخــل الأشــعة الضوئيــة العيــن بعــد 
ــور  ــى عب ــؤدي إل ــارية ت ــوة انكس ــة بق ــع القرني ــة. تتمت ــا بالقرني مروره
الأشــعة الضوئيــة مــن الحدقــة ومنهــا إلــى عدســة العيــن ومــن ثــم الجســم 
ــم  ــغل القس ــذي يش ــكل ال ــي الش ــفاف والهلام ــائل الش ــي، أي الس الزجاج
الخلفــي مــن كــرة العيــن، فــي حــال كانــت العيــن ســالمة وطبيعيــة، تتركــز 

ــي نقطــة واحــدة. ــى الشــبکیة ف ــة عل الأشــعة الضوئي
تترجــم الشــبكية الأشــعة الضوئيــة الــواردة إلــى ســيالات عصبيــة تنتقــل 
إلــى الدمــاغ عبــر العصــب البصــري ليتــم تفســيرها فــي القشــرة البصريــة 

علــى شــكل أجســام وأشــياء مــن حولنــا.

القرنية المخروطية )الكراتوكونوس(
القرنیــة المخروطيــة وبصــورة مبســطة عبــارة عــن اضمحــال فــي 
ــادة  ــي الع ــب ف ــت، يصي ــع مــرور الوق ــاً م ــم تدريجي ــة يتفاق ــة القرني ثخان
كلتــي العينيــن ويــؤدي إلــى تغييــر شــكل القرنيــة وزيــادة انحنائهــا 
ــم  ــراض وعلائ ــدأ أع ــادة تب ــي الع ــي(. ف ــكل المخروط ــى الش ــرب إل )أق
هــذا الاختــال البصــري أوائــل فتــرة البلــوغ، ويســتمر فــي التفاقــم 
ــور  ــم وتده ــف تفاق ــن. يتوق ــة والثلاثي ــى الخامس ــن إل ــر الثلاثي ــى عم حت
ــادة  ــد الوصــول لعمــر الـــ 35 بســبب الزي ــة بع ــة المخروطي ــة القرني حال
فــي صلابــة القرنيــة )نتيجــة التقــدم فــي الســن(. تختلــف ســرعة تدهــور 
القرنيــة المخروطيــة مــن شــخص لآخــر علــى اختــاف الحالــة الصحيــة 
ــة  ــر بالمقارن ــن أكب ــد المراهقي ــكل شــخص، إلا أن ســرعة التدهــور عن ل
ــي  ــادة شــدة المــرض ف ــي الع ــف ف ــا تختل ــة. كم ــات العمري ــة الفئ ــع بقي م
كلتــي العينيــن. لمــا يعانيــه مصابــي القرنيــة المخروطيــة مــن زيــادة فــي 
شــدة انحنــاء وعــدم بؤريــة الســطح الأمامــي مــن القرنيــة، تدخــل الأشــعة 
الضوئيــة كــرة العيــن بشــكل غيــر منتظــم لتتمركــز فــي عــدة نقــاط مختلفــة 
أمــام وخلــف الشــبكية بــدلاً مــن تمركزهــا فــي نقطــة واحــدة، ممــا يــؤدي 

ــا. ــة وعــدم وضــوح الأجســام مــن حولن ــة الرؤي ــى ضبابي إل
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أسباب القرنية المخروطية
ــف واضمحــال  ــارة عــن ضع ــة عب ــة المخروطي ــي القرني ــا يحــدث ف م
ــاف  ــى ألي ــة عل ــة الطارئ ــرات الهيكلي ــبب التغيي ــة بس ــجة القرني ــي أنس ف
ــى انخفــاض عــدد  ــة إل الکولاجیــن وانعــدام ترتيبهــا الخــاص بالإضاف
ــة  ــات القرني ــة طبق ــرات الســابقة كاف ــك تطــال التغيي ــا. كذل ــط بينه الرواب

ــاً. ــميه أيض ــان ودس ــاء بوم ــاري، غش ــاء الظه كالغش
فــي الحقيقــة لــم يتوصــل العلمــاء بعــد إلــى معرفــة الســبب الدقيــق المــؤدي 
للإصابــة بالقرنيــة المخروطيــة حيــث توجــد عــدة دلائــل تشــير إلــى 
تداخــل عــدد مــن المســببات فــي الإصابــة بالقرنيــة المخروطيــة. مــن أهــم 

أســباب اختــال القرنيــة المخروطيــة:

العوامل الوراثیة والجينية 
العوامــل الميكانيكيــة مثــل تدليــك وفــرك العيــن أكثــر مــن الحــد 
الطبيعــي )خاصــةً عنــد الأشــخاص المصابيــن باختــالات وأمــراض 
الحساســية( أو الصدمــات الخفيفــة والمتكــررة الــواردة علــى القرنيــة 
)كالاســتفادة طويلــة الأمــد مــن العدســات اللاصقــة علــى ســبيل المثــال(.
داون  کمتلازمــة  أخــرى  وبصريــة  عينيــة  باختــالات  الإصابــة 
التاجــي  الصمــام  كتدلــي  الضــام  النســيج  اختــالات  أو  )المغوليــة( 

مارفــان. ومتلازمــة 
وإفرازهــا  الأمــد  وانتانــات طويلــة  التهابــات  مــن  العيــن  معانــاة 

للمواد الالتهابية )كما الحال في أمراض الحساسية(.
ــات  ــن الأنزيم ــدد م ــبة ع ــاض نس ــة كانخف ــاء الحيوي ــرات الكيمي تغيي

في القرنية.

ــباب  ــن الأس ــبب م ــاهدة أي س ــدم مش ــى ع ــارة إل ــروري الإش ــن الض م
والعوامــل المذكــورة أعــاه فــي بعــض حــالات المصابيــن باختــال 

القرنيــة المخروطيــة.
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الأعراض والعلائم
ــى شــكل  ــة عل ــة المخروطي ــم وأعــراض القرني ــر علائ ــادة تظه ــي الع ف
ضبابيــة فــي الرؤيــة والحاجــة إلــى اســتبدال النظــارة الطبية خــال فترات 
قصيــرة بالإضافــة إلــى عــدم الــزوال الكامــل لضبابيــة الرؤيــة حتــى أثنــاء 
الاســتفادة مــن النظــارة الطبيــة. كمــا يمكــن الإشــارة إلــى أعــراض أخــرى 
ــة  ــوط ضوئي ــة أو خط ــة هال ــوء، رؤي ــاه الض ــة تج ــية المفرط كالحساس
علــى أطــراف المصابيــح فــي الليــل، صعوبــة ممارســة القيــادة فــي الليــل، 
الشــعور بــآلام الــرأس والعينيــن، أعــراض تهيــج العيــن كاحمــرار العيــن، 
الإرهــاق وحرقــة العيــن )قبــل أو بعــد الشــعور بضبابيــة الرؤيــة( والتــي 
يمكــن أن تســبب للمريــض مشــكلات عــدة بحيــث يضطــر إلــى مراجعــة 
ــة  ــة المخروطي ــال القرني ــن باخت ــة المصابي ــي أكثري ــا يعان ــب. كم الطبي
تدريجيــاً مــن حســر البصــر )قصــر النظــر( واللابؤريــة )الاســتجماتيزم( 
أيضــاً حيــث تتفاقــم درجــة الاســتجماتيزم مــع مــرور الوقــت ليتحــول إلــى 

اللابؤريــة غيــر المنتظمــة. 

تشخيص القرنية المخروطية
لا نعنــي حتميــة الإصابــة باختــال القرنيــة المخروطيــة فــي حــال المعاناة 
ــم  ــتقلة. يت ــورة مس ــر بص ــابقة الذك ــم س ــراض والعلائ ــدى الأع ــن إح م
تشــخيص القرنيــة المخروطيــة بعــد الخضــوع للمعاينــة والفحــص الطبــي 
ــن  ــق م ــم التحق ــن ث ــة وم ــي العيني ــل أخصائ ــن قب ــة م ــي البداي ــق ف الدقي
ــزة  ــدة أجه ــى ع ــاد عل ــة بالاعتم ــاء القرني ــة وانحن ــكل، ثخان ــة، ش هيكلي
تصويريــة خاصــة أو فحــص حالــة القرنيــة الميكانيكــة. كمــا تســاعد نتيجة 
التحاليــل الوراثيــة والجينيــة فــي تشــخيص اعتــال القرنيــة المخروطيــة 

ــه. ــد المصــاب أو أقارب عن

التقنيات العلاجية
ــي  ــة ف ــة اللين ــة أو العدســات اللاصق يقتصــر اســتخدام النظــارة الطبي
حــل مشــكلات وأعــراض القرنيــة المخروطيــة أو الكراتوكونوس كحســر 
البصــر والاســتجماتيزم المنتظــم، علــى المراحــل الأوليــة مــن المــرض، 
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ومــع تفاقــم وضعيــة القرنيــة المخروطيــة والإصابــة بالاســتجماتيزم غيــر 
ــدة  ــة جي ــدل رؤي ــزان ومع ــى مي ــول عل ــب الحص ــن الصع ــم، م المنتظ

بالاعتمــاد علــى النظــارة أو العدســات اللاصقــة فقــط.
تعــد الاســتفادة مــن العدســات اللاصقــة الصلبــة )RGP( فــي هــذه المرحلة 
ضروريــاً للغايــة. فتغطيــة الســطح غيــر المنتظــم للقرنيــة بعدســة لاصقــة 
منتظمــة وملســاء، يعمــل علــى تصحيــح انعــكاس وانكســار الأشــعة 
الضوئيــة دون أي مشــكلة وتؤمــن للمريــض حــدة ومعــدل رؤيــة جيــدة.

ــن العدســات  ــتفادة م ــل الاس ــى تحم ــن عل ــر القادري ــن للمرضــى غي يمك
اللاصقــة الصلبــة، الاســتفادة مــن العدســات الهجينــة )المركبــة مــن 
العدســات الصلبــة واللينــة( ذات الاســتخدام الســهل والأكثــر راحــةً 

بالمقارنــة مــع العدســات اللاصقــة الصلبــة.
 )Intacts( القرنيــة  داخــل  الحلقــات  علــى  الاعتمــاد  أضحــى 
فــي حــال عــدم تحمــل المريــض اســتخدام العدســات اللاصقــة الصلبــة، 
ثــورة جديــدة  فــي عالــم عــاج والحــد مــن تفاقــم مــرض القرنيــة 
ــة  ــزان الرؤي ــم تحســن مي ــات ل ــذه التقني ــن ه ــتفادة م ــة. فالاس المخروطي
ــا  ــن دونه ــة وم ــارة الطبي ــع النظ ــة م ــة المخروطي ــى القرني ــد مرض عن
ــة  ــة المرضي ــم وتطــور الحال ــى الحــد مــن تفاق ــت عل ــا عمل فحســب، إنم

ــت. ــرور الوق ــع م ــة م التدريجي
 )CXL( أو   )Cross Linking( القرنيــة  تصليــب  تقنيــة 
إحــدى التقنيــات الحديثــة المتاحــة فــي عــاج القرنيــة المخروطيــة حيــث 
تضــع أثرهــا المباشــر علــى الروابــط الموجــودة بيــن أليــاف الكولاجيــن 
فــي القرنيــة، ممــا يــؤدي إلــى زيــادة صلابــة القرنيــة والحــد مــن تطــور 
وتفاقــم القرنيــة المخروطيــة لمــدة 5 ســنوات. تعتمــد هــذه التقنيــة لزيــادة 
فــوق  B2( والأشــعة  )فيتاميــن  الريبوفلافيــن  القرنيــة علــى  صلابــة 
ــوع  ــة )بحســب ن ــى 30 دقيق ــن 5 إل ــراوح م ــدة تت البنفســجية )UVA( لم
الجهــاز المولــد للأشــعة(. )لمزيــد مــن المعلومــات راجــع كتيــب » 
Cross Linking« الخــاص بمستشــفى نــور التخصصــي لطــب العيون(.

التقنيــات  نجــاح  عــدم  حــال  وفــي  النهايــة  فــي 
العلاجيــة المذكــورة ســابقاً فــي الحد من تطــور وتفاقم القرنيــة المخروطية 
أو فــي حــال تشــخيص الاختــال فــي مراحلــه المتطــورة، يمكــن الاعتمــاد 
علــى زراعــة القرنيــة كحــل ناجــح ونهائــي. تختلــف تقنيــة زراعــة القرنية 
علــى شــكل صفيحــات أو كاملــة الثخانــة بحســب شــدة وتطــور المــرض. 
ــور التخصــص  ــة« الخــاص بمستشــفى ن ــب »زراعــة القرني ــن لكتي يمك
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ــة. ــذه التقني ــات حــول ه ــن المعلوم ــداً م ــم مزي ــون، أن يمنحك لطــب العي

توصيات خاصة بمصابي القرنية المخروطية
أثناء العمل على الحاسوب

ــر للمرضــى شــروط  ــرة أن يوف يمكــن لاســتخدام شاشــة عــرض كبي
ــرة. ــع الشاشــات الصغي ــة م ــر بالمقارن عمــل مريحــة أكث

ــر  ــط Arial أو تكبي ــل خ ــراءة مث ــهل ق ــن الخطــوط الأس ــتفادة م الاس
ــات. ــم الكلم حج

ــن  ــاف العيني ــى جف ــة أمــام الحاســوب إل ــؤدي العمــل لســاعات طويل ي
وضبابيــة الرؤيــة. يســاعد التوقــف عــن العمــل أمــام الحاســوب 
بصــورة منتظمــة وخــال فواصــل زمنيــة معينــة بالإضافــة إلــى 
البــدأ بعمــل آخــر مختلــف، علــى تخفيــض العلائــم العينيــة والبصريــة 

للمريــض.
المصابيــن  وحيــاة  عمــل  بيئــة  فــي  المحيطيــة  الإضــاءة  لدرجــة 
بالقرنيــة المخروطيــة أهميــة كبيــرة جــداً. يتميــز ضــوء الشــمس الطبيعــي 
ــة شــروط الإضــاءة المناســبة. فــي حــال تواجــد المريــض  بامتلاكــه كاف
فــي مــكانٍ متعــدد الأضــواء، مــن الضــروري الامتنــاع عــن النظــر 

المباشــر إليهــا.
أو  الغــاز  علــى  بالاعتمــاد  المكيفــة  البيئــات  فــي  العمــل  يســبب 
ــن  ــاف العي ــة بجف ــة، الإصاب ــة المركزي ــزة التدفئ ــتخدام أجه ــة باس المدفئ
ــة،  ــة المخروطي ــال القرني ــن باعت وتشــديد أعــراض المرضــى المصابي
خاصــةً المرضــى مســتخدمي العدســات اللاصقــة. يمكــن للاســتفادة مــن 
الأجهــزة المرطبــة للهــواء )كأجهــزة صناعــة بخــار المــاء( أثــر كبيــر فــي 

تخفيــض شــعور هــؤلاء المرضــى بالانزعــاج.
ــات  ــى كمي ــوي عل ــي تحت ــرة أو الت ــات المغب ــي البيئ ــل ف ــؤدي العم ي
ــة  ــي القرني ــكلات مصاب ــادة مش ــى زي ــراب، إل ــار والت ــن الغب ــرة م كبي
ــة يمكــن للاســتفادة مــن  ــة. فــي هــذه الحال ــة والعيني ــة البصري المخروطي
ــة  ــن الصلب ــعاً م ــماً واس ــي قس ــي تغط ــة والت ــة الصلب ــات اللاصق العدس
ــؤلاء  ــبة له ــة مناس ــر حماي ــن(، أن توف ــرة العي ــن ك ــض م ــم الأبي )القس
ــة  ــارات الواقي ــى النظ ــاد عل ــاً الاعتم ــروري أيض ــن الض ــى. م المرض
ــن  ــدم الاســتفادة م ــال ع ــي ح ــم ف ــة أعينه ــاً لحماي ــة خصيص والمصنع

العدســات اللاصقــة الصلبــة.
القيــادة  ممارســة  عــن  بالامتنــاع  المرضــى  هــؤلاء  يوصــى 



العــودة

في الليل قدر المستطاع.
المشــاركة  المدرســة،  صفــوف  داخــل  التواجــد  حــال  فــي 
فــي المؤتمــرات والاجتماعــات، ينصــح بجلــوس هــؤلاء الأشــخاص 

بالقــرب مــن الســبورة أو شاشــات العــرض قــدر المســتطاع.

ــور  ــفى ن ــي مستش ــة ف ــة المخروطي ــاج القرني ع
التخصصــي لطــب العيــون

يفتخــر مستشــفى نــور التخصصــي لطــب العيــون وبالاعتمــاد علــى العلــم 
ــة،  ــدة والحديث ــة الجدي ــزات الطبي ــه، التجهي ــعة لأخصائي ــرة الواس والخب
ــة  ــة لكاف ــات التشــخيصية والعلاجي ــن الخدم ــعة م ــة واس ــم مجموع بتقدي
ــذه  ــر ه ــم. توف ــاء العال ــف أنح ــن مختل ــة م ــة المخروطي ــى القرني مرض
ــي  ــا ف ــة المشــار إليه ــات العلاجي ــة التقني ــدة كاف ــة الفري المجموعــة الطبي
ــوس  ــة أو الكراتوكون ــة المخروطي ــب. يخضــع مرضــى القرني هــذا الكتي
ــة  ــى المعاين ــة، إل ــة المخروطي ــة للقرني ــادة التخصصي ــة العي ــد مراجع بع
والفحــص الطبــي المبدئــي، وبحســب الشــروط والحالــة الصحيــة، يخضــع 
المريــض لكافــة الإجــراءات التشــخيصية اللازمــة، مــن ثــم وبحســب رأي 
ــة وشــروط المريــض  الطبيــب المعالــج ومــع الأخــذ بعيــن الاعتبــار حال
ــب  ــدأ المريــض العــاج المناســب. يمكــن أن يوصــي الطبي ــة، يب الصحي
المرضــى الاســتفادة مــن النظــارات الطبيــة، العدســات اللاصقــة الصلبــة، 
العدســات الهجينــة أو العدســات اللاصقــة الصلبــة، كمــا قــد يرجــح الطبيب 
التقنيــات العلاجيــة الجراحيــة كتصليــب القرنيــة Cross Linking أو 
زراعــة الحلقــات داخــل القرنيــة كعــاج لهــم. فــي حــال كان المريــض من 
المرشــحين للخضــوع لتقنيــة زراعــة القرنيــة، يتــم وضــع اســم المريــض 
علــى لائحــة الجراحــة. يمكــن للمرضــى الأعــزاء تجربــة تقنيــة علاجيــة 
ناجحــة فــي هــذه المجموعــة الطبيــة الفريــدة حيــث يقــدم مستشــفى نــور 
التخصصــي أحــدث تقنيــات زراعــة القرنيــة كالزراعــة الطبقيــة للقرنيــة 
تحــت إشــراف متخصصــي العينيــة ذوي الخبــرة الطويلة في هــذا المجال. 
ــن  ــون وم ــب العي ــي لط ــور التخصص ــفى ن ــي مستش ــا ف ــعى زملاؤن يس
خــال تقديــم الخدمــات الطبيــة المناســبة، إلــى توفيــر رؤيــة أفضــل وحيــاة 
ــف  ــن مختل ــن وم ــة المراجعي ــة المخروطي ــى القرني ــة مرض ــهل لكاف أس

أنحــاء العالــم.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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کوڕنییە و چاو
کوڕنییــە )بەشــی ڕوونــی پێشــەوەی چــاو(، وەک پەنجەرەیەکــە 
ــاوەوەی چــاو و  ــە ن ــەوە دێت ــوون لێی ــاش دەربازب کــە تیشــک، پ
هێــزی تیشکشــکێنییەکەی دەبێتــە هــۆی ئــەوەی کــە تیشــکەکانی 
ڕۆشــنایی لــە بیلبیلــەی چــاو دەربــاز بــن، لــە عەدەســە و 
ــڕ  ــاوەوەی چــاوی پ ــی ڤیترێــس کــە مــەودای ن شــلەمەنیی ڕوون
کــردووە تێپــەڕ بــن و ئەگــەر چــاو تەندروســت و سروشــتی بێــت، 
لــە ســەر پــەردەی تۆڕینــە و لــە یــەک خاڵــدا فۆکــۆس بکــەن و 

یەکبگــرن.
پاڵســی  دەکاتــەوە  ڕۆشــنایی  تیشــکەکانی  چــاو  تۆڕینــەی 
کارەبایــی و لــە ڕێــگای دەمــاری بیناییــەوە دەینێــرێ بــۆ مێشــک 

ــن. ــتومەک تێبگەی ــەی ش ــە وێن ــن ل ــەوێ بتوانی ــا ل ت

کراتوکونوس )کۆمبوونی کوڕنییە(
بــە  کــە  کوڕنییــە  ناســکبوونی  لــە  بریتییــە  کراتوکونــوس 
چــاو  دوو  هــەر  کات  زۆربــەی  پەرەئەســتێنەر  شــێوەیەکی 
تــووش دەکات و دەبێتــە هــۆی گــۆڕان و کەوانەییبوونــەوەی 
شــێوازی کوڕنییــە. ئــەم نەخۆشــییە زۆربــەی جــاران لــە تەمەنــی 
پێگەیشــن و باڵغبــوون دەســتپێدەکات و تــا ٣٠ و ٣٥ ســاڵی هــەر 
پەرەدەســتێنێت. پــاش ئــەم دەورەی تەمەنــە، زۆربــەی کات بــە 
ــەرچوونی  ــەی بەس ــە هۆکارەکەک ــە )ک ــی کوڕنیی ــۆی بتەوبوون ه
تەمەنــە( چیــر نەخۆشــییەکە پێشــڤەچوونی نابێــت. خێرایــی 
پێشــڤەچوونی نەخۆشــییەکە لــە کەســانی جۆراوجــۆردا یەکســان 
نییــە بــەڵام لــە لاوانــدا خێراتــر پەرەدەســتێنێت. بــە گشــتی هــەر 
دوو چاویــش یەکســان تــووش نابــن و چاوێــک کەمــر و چاوێــک 
زۆرت گرفتــاری ئــەم حاڵەتــە ئەبێــت. لــە حاڵەتــی کراتوکونوســدا 
و  کوڕنییــە  پێشــینی  ڕووەکــی  نایەکجۆربوونــی  هــۆی  بــە 
ــک  ــێوەی ڕێکوپێ ــە ش ــنایی ب ــکەکانی ڕۆش ــی زۆر، تیش کۆمبوون
ناچنــە نــاو چــاوەوە و لــە باتــی ئــەوەی لــە یــەک خــاڵ لــە ســەر 
تۆڕینــەدا یــەک بگــرن، لــە چەندیــن خاڵــدا و لــە پێــش یــان پــاش 
تۆڕینــەدا یــەک دەگــرن و لــە ئاکامــدا ئــەو کەســەی تووشــی ئــەم 

ــت. ــخ دەبینێ ــەی شــتومەک تەڵ ــووە وێن ــە هات حاڵەت



گـەڕانەوە

هۆکاری کراتوکونوس

کراتوکونــوس بریتییــە لــە لاوازبوونــی شــانەی ئێســرۆمای کوڕنییە 
بــە هــۆی گۆڕانــی پێکهاتــەی ڕشــتەکانی کلاژن، تێکچوونــی 
ــزی  ــدی و هێ ــەوەی پەیوەن ــا کەمبوون ــتنیان و هەروەه ڕێکخس
ــییەدا،  ــەم نەخۆش ــا ل ــتانە. هەروەه ــەم ڕش ــوان ئ ــی نێ پێکلکاوی
لایەکانــی تــری کوڕنییــە وەک ئێپــی تلیــۆم، لایــەی بومــن و 
دروســتبوونی  هۆکاریــی  ئەبــن.  گــۆڕان  تووشــی  دەســمەش 
نەخۆشــی کراتوکونــوس بــە ڕوونــی ئەشــکرا نییــە بــەڵام لەوانەیــە 

ــە: ــن ل ــە بریتی ــت ک ــۆری هەبێ ــی جۆراوج هۆکارگەلێک

ژنتیک )جینات( و میرات و خانەوادە
هۆکارگەلــی میکانیکــی وەک ماڵینــی لەڕادەبــەدەری چــاو 
ــان  ــییەت و ئالرژی ــەوا حەساس ــانەی ک ــەو کەس ــەت ل ــە تایب )ب
هەمیشــەییانەی  بــەڵام  و  کــەم  زیانــە  ئــەو  یــان  هەیــە(. 
بــەر کوڕنییــە کەوتــوون )بــۆ وێنــە بــە هــۆی بەکارهێنانــی 

درێژخایــەن(. مــاوەی  بــۆ  کانتەکتــی  عەدەســەگەلی 
 Down( داون  نەخۆشــیی  وەک  تــر  نەخۆشــیی  هەبوونــی 
وەک  هاوبەنــد  شــانەی  نەخۆشــییەکانی  یــان   )syndrome
و   )Mitral valve prolapse( میــرال  دەریچــەی  پرۆلاپســی 

)Marfan( مارفــان  نەخۆشــی 
هــەو  دەردانــی  و  چــاو  درێژخایەنــی  هەوکردنــی 
و  ئالرژیــک  نەخۆشــییە  وەک   )Inflammatory secretions(

حەساســییەتییەکان
بــڕێ  بیۆکیمیاوییەکانــی وەک کەمبوونــەوەی  گۆڕانکارییــە 

لە ئانزیمەکان لە کوڕنییەدا

جێــگای ئاماژەیــە کــە لــە بڕێک لە تووشــبووان بــە کراتوکونوســدا، 
هیچــکام لــەم هۆکارانەی ســەرەوە بەدیناکرێت!
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نیشانەکانی نەخۆشییەکە

نیشــانەکانی نەخۆشــیی کراتوکونــوس بــە گشــتی بریتیــن لــە 
ــت  ــەزوو هەس ــرۆڤ زووب ــە م ــەوەی ک ــی و ئ ــی بینای تەڵخبوون
ــەش  ــە چاویلک ــەت ب ــۆڕی و تەنان ــەی بگ ــێ چاویلکەک دەکا دەب
چــاوی بــە تەواوەتی چــاک نابێتەوە. هەســتیاری و حەساســییەتی 
چــاوی بــە تیشــک و بــە ڕۆشــنایی زۆرتــر دەبێــت )فۆتۆفۆبــی(، 
شــەوانە لــە دەوری چــرا و گڵۆپەکانــدا ســێبەری نورانــی دەبینــێ، 
لێخوڕیــن لــە شــەو بــۆی دژوار دەبــێ. ســەر ئێشــە و چاوئێشــەی 
ئەبــێ، و هەروەهــا کۆمەڵــە نیشــانەیەکی هانــدەری )تەحریکــی( 
وەک ســووربوونی چــاو، ماندوویــی و هەســت بــە ســووتانەوەی 
چــاو  )پێــش یــان پــاش تەڵخبوونــی بینایــی( و ئەمانــە هەموویان 
ــرۆڤ  ــە م ــن ک ــار دەکرێ ــییە ئەژم ــەم نەخۆش ــانەی ئ وەک نیش
ناچــار دەکــەن ســەردانی دکتــۆر بــکات. هەروەهــا زۆربــەی 
نزیکبینــی  تووشــی  وردەوردە  کراتوکونــوس،  بــە  تووشــبووان 
و ئاستیگماتیســم دەبــن کــە ئــەم ئاستیگماتیســمە وردەوردە 

ــت. ــە خــۆی دەگرێ پەرەدەســتێنێت و شــێوەی ناڕێکخــراو ب

دۆزینەوەی نەخۆشییەکە لە مرۆڤدا 
ــە  ــان ب ــردن، هەبوونی ــان لێوەب ــانانەی ناوم ــەو نیش ــکام ل هیچ
تــاق بــە واتــای ئــەوە نییــە کــە ئــەو کەســە لەسەداســەد تووشــی 
کراتوکونــوس هاتــووە. هەبوونــی نەخۆشــییەکە یەکــەم جــار لــە 
ــەوەی  ــکنینە و لێکدان ــەو پش ــگای ئ ــە ڕێ ــکەوە و ل ــان پزیش لای
کوڕنییەیــەی  کۆمبوونــی  لێکدانــەوەی  و  ئەســتووری  شــێواز، 
ئامێرگەلــی  لــە  ســوودوەرگرتن  بــە  کــە  دەدرێــت  ئەنجــام 
میکانیکیــی  بارودۆخــی  لێکدانــەوەی  یــان  وێنەهەڵگــری 
تاقیکردنەوەکانــی  ئاکامــی  دەکرێــت.  جێبەجــێ  کوڕنییــەوە 
یــان  لــەو کەســە  نەخۆشــییەکە  لــە دۆزینــەوەی  جیناتیــش 

سوودبەخشــە. زۆر  زۆر  نزیکیــدا  کەســوکاری 

چارەسەرکردنی نەخۆشییەکە

ــەرم  ــی ن ــەگەلی کانتەکتی ــا عەدەس ــە ی ــی چاویلک بەکارهێنان
نزیکبینــی  کــە  نەخۆشــییەکەدا  ســەرەتاییەکانی  قۆناغــە  لــە 
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یــان ئاستیگماتیســمی ڕێکوپێکــان هەیــە، کاریگــەری هەیــە 
ســەرهەڵدانی  و  نەخۆشــییەکە  پێشــڤەچوونی  لەگــەڵ  بــەڵام 
ــن  ــر ناتوان ــێوازە چی ــەم دوو ش ــک، ئ ــمی ناڕێکوپێ ئاستیگماتیس
یارمەتــی کەســی تووشــبوو بــدەن بــۆ ئــەوەی بتوانــێ بــاش 

ببینێــت.
لــەم قۆناغــەدا بەکارهێنانــی عەدەســەی کانتەکتیــی ســەخت 
)RGP( زەروور دەبێــت. هەبوونــی ئــەم عەدەســە لــە ســەر 
نایەکجــۆری  ڕووەکــی  کــە  ئــەوەی  هــۆی  دەبێتــە  کوڕنییــە 
کوڕنییــەی کەســی نەخــۆش، بــە ڕووەکێکــی لــووس و یەکجــۆر و 
ڕێکوپێــک داپۆشرێــت و ئەرکــی تیشکشــکێنی بــە باشــی ئەنجــام 
بدرێــت و کەســی نەخــۆش بتوانــێ بــە باشــی شــتومەک ببینێــت.
ــە،  ــی عەدەســەگەلی ســەختیان نیی ــە تاقەت ــەو نەخۆشــانەی ک ئ
ــەخت و  ــە س ــەک ل ــدی )ئامێتەی ــەگەلی هیبری ــن عەدەس دەتوان
ــەخت  ــەگەلی س ــبەت عەدەس ــە نیس ــە ب ــن، ک ــەرم( بەکاربهێن ن
باشــر تەحەمــول دەکرێــن و کەســی نەخــۆش بەوانــە مورتاحــرە.

و   Intacs وەک  کوڕنییــەی  نــاو  رینگگەلــی  بەکارهێنانــی 
میورینــگ، بــۆ ئــەو حاڵەتــەی کــە کەســی نەخــۆش ناتوانــێ 
عەدەســەگەلی کانتەکتــی تەحەمــول بــکات، گۆڕانکارییەکــی 
نەخۆشــانە  ئــەم جــۆرە  بــواری چارەســەرکردنی  لــە  مەزنــی 
دروســت کــرد. بەکارهێنانــی ئــەم ئەلقانــە لــە نــاو چــاودا، جگــە 
لــەوەی بینایــی مــرۆڤ بــە چاویلکــە و بــە بــێ چاویلکــە باشــر 
دەکات، یارمەتیــان دەدات بــۆ ئــەوەی باشــر بتوانیــن عەدەســە 
تەحەمــول بکەیــن و هەروەهــا بەرگریــش لــە پێشــڤەچوونی 

دەکات. نەخۆشــییەکە 
کــە  شــێوازێکە  کوڕنییــەش  CXLـــی  یــا   Cross Linking
بــە کاریگــەری راســتەوخۆ لــە ســەر پەیوەندییەکانــی نێــوان 
و  ســەخت  هــۆی  دەبێتــە  کوڕنییــە،  کلاژنــی  ڕشــتەکانی 
ــە پێشــڤەچوونی  ــری ل ــا ٥ ســاڵ بەرگ ــە و ت ــی کوڕنیی بەهێزبوون
ــکی  ــن و تیش ــە ریبۆفلاوی ــێوازە ل ــەم ش ــییەکە دەکات. ل نەخۆش
ــە  ــەک )ب ــا ٣٠ خوول ــۆ مــاوەی ٥ ت سەروووەنەوشــەیی )UVA( ب
پــی ئامێــری دابینکــەری تیشــکەکە(، ســوود وەردەگــرن )زانیــاری 

زیاتــر لــە نامیلکــەی Cross Linkingـــدا دەســتدەکەوێت(.
ــەرەوە  ــێوازانەی س ــەم ش ــکام ل ــەر هیچ ــەر ه ــەرنجام ئەگ س
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پێشــڤەچوونی  لــە  بەرگریکــردن  لــە  نەبــوو  ســەرکەوتوو 
نەخۆشــییەکە یــان ئەگــەر کەســی تووشــبوو ئــەو کاتــە ســەردانی 
قۆناغــی  گەیشــتبووە  نەخۆشــییەکەی  کــە  کــرد  پزیشــکی 
ــی  ــی نەشــتەرگەری چاندن ــەدا ئەنجامدان ــەو دەم پێشــکەوتوو، ل
کوڕنییــە زۆر زۆر ســوودبەخش و هیوابەخشــە. چاندنــی کوڕنییــە 
ــە شــێوازی  ــێ ب ــی چــڕی و ســەختیی نەخۆشــییەکە دەتوان ــە پ ب
لایەیــی یــان بــە تــەواوی ئەســتووریی ئەنجــام بدرێــت. نامیلکەی 
چاندنــی کوڕنییــەی نەخۆشــخانەی نــوور زانیــاری زۆرترتــان لــەم 

ــتەوە. ــە بەردەس ــوارەدا دەخات ب

ئامــۆژگاری پێویســت بــۆ ئــەو کەســانەی نەخۆشــی 
هەیــە: کراتوکونوســیان 

لە کاتی ئیشکردن بە کۆمپیوتەر:
ئەگــەر شاشــەی کۆمپیوتەرەکــە گەورەتــر بێــت ئــەو کەســەی 

ئــەم نەخۆشــییەی هەیــە باشــر دەتوانــێ ئیــش بــکات.
وەک  دەخوێنرێنــەوە  باشــر  فۆنتانــەی  ئــەو  بەکارهێنانــی 
ــوودبەخش  ــێ س ــەکان دەتوان ــی فۆنت ــان گەورەکردن Arial، ی

ــت. بێ
کــردن  ئیــش  یــەک  دوای  لــە  یــەک  کاتژمێــری  چەندیــن 
بــە کۆمپیوتــەر دەتوانــێ ببێتــە هــۆی وشــکبوونی چــاو و 
تەڵخبونــی بینایــی. ئەگــەر هــەر ماوەیــەک جارێــک لــە 
ــن، زۆر زۆر  ــر ب ــن و خەریکــی ئیشــێ ت ــە دابڕێ کۆمپیوتەرەک

دەبێتــەوە. کەمــر  چاوتــان  نەخۆشــییەکەی  نیشــانەکانی 
ژیانــی  و  ئیــش  شــوێنی  لــە  ڕۆشــناییەی  ئــەو  بــڕی 
تیشــکی  گرنگــە.  زۆر  هەیــە  کراتوکونــوس  بــە  تووشــبووان 
سروشــتیی خــۆر باشــرین تایبەتمەندییەکانــی هەیــە. ئەگــەر 
ــن ســەرچاوەی ڕۆشــنایی  ــێ کــە چەندی ــە شــوێنێکدا ب مــرۆڤ ل
لــە دەوروبەریــدا بێــت، دەبــێ ئــاگادار بــێ ڕاســتەوخۆ چاویــان 

تێنەبڕێــت.
ئامێرگەلــی  تێیانــدا  کــە  ژینگانــەی  ئــەو  لــە  ئیشــکردن 
ــش دەکات،  ــازی ئی ــدی غ ــان تەبری ــدی ی ــەرەوەی ناوەن گەرمک
دەبێتــە هــۆی وشــکیی چــاو و ناڕاحەتتربوونــی نەخۆشــەکان 
ــی  ــەگەلی کانتەکت ــە عەدەس ــانەی ک ــەو نەخۆش ــەت ئ ــە تایب )ب
ــەی کــە هــەوا شــێدار  ــەو ئامێران ــی ئ ــن(. بەکارهێنان بەکارئەهێن
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دەکەنــەوە دەتوانــێ ناڕەحەتیــی ئــەم نەخۆشــانە کەمــر بکاتەوە.
ــێ کێشــە دروســت  ــش دەتوان ــە ژینگــەی تۆزاوی ئیشــکردن ل
ــی عەدەســەگەلی ئێســکڕاڵ،  ــەدا، بەکارهێنان ــەم حاڵەت ــکات. ل ب
کــە بەشــێکی زۆر لــە بەشــە ســپییەکەی چــاو دادەپۆشــێت 
دەتوانــێ ســوودبەخش بێــت. ئەگــەر ئــەوە نەبێــت، ئەبــێ 
ــتە  ــەم مەبەس ــۆ ئ ــە ب ــە ک ــزەری چاوان ــەو پارێ ــە ئ ــەن ل حەتم

ســوودوەربگیردرێت. داڕێــژراون 
باشــر ئەوەیــە ئــەم نەخۆشــانە تــا ئەتوانــن لــە شــەودا 

لێخۆڕین و سایەقی نەکەن.
و  کۆبوونــەوە  وانــە،  بەشــداری  کەســانە  ئــەم  ئەگــەر 
ــی  ــرێ نزیک ــان ئەک ــا بۆی ــە ت ــەن باشــر ئەوەی ــەوە دەک گردبوون

ــن. ــەکان دانەنیش شاش

نەخۆشــخانەی  لــە  کراتوکونــوس  چارەســەرکردنی 
نــووردا چاویــی  پزیشــکیی 

ســوودوەرگرتن  بــە  نــوور  چــاوی  پزیشــکیی  نەخۆشــخانەی 
و  بەئەزمــوون  چــاوی  پزیشــکانی  زانســتی  و  ئەزمــوون  لــە 
ــە  ــوێ، کۆمەڵ ــکەوتوو و ن ــتەی پێش ــر و کەرەس ــا ئامێ هەروەه
بــە  پێشــکەش  پــەرەدار  و  جۆراوجــۆر  خزمەتگووزارییەکــی 
نەخۆشــانی بەڕێــز دەکات. تــەواوی ئــەو شــێوازە چارەســەریانەی 
لەبەردەســتدان.  ســەنتەرەدا  لــەم  پێکــرا  ئاماژەیــان  کــە 
نەخۆشــانی تووشــبوو بــە کراتوکونــوس پــاش ســەردانکردنی 
ــە( ــی کوڕنیی ــوس )کۆمبوون ــی ماستەرپســپۆڕیی کراتوکون کلینیک
ســەرەتاییان  پشــکنینی  ســەرەتا  نــوور،  نەخۆشــخانەی  ـــەی 
بــۆ دەکرێــت. پاشــان بــە پــی فەرمانــی دکتــۆر و بــە پــی 
دۆخــی نەخۆشــەکە، ئیــش و کاری تایبــەت بــە چارەســەری 
ــی چاویلکــە،  ــە بژارەکان ــێ هــەرکام ل دەســتپێدەکات کــە دەتوان
عەدەســەی ســەخت، عەدەســەی هیبریــدی یــان عەدەســەگەلی 
ئێســکڕاڵ لەخۆبگرێــت و یــان خــود لەوانەیــە پزیشــک بــە 
باشــری بزانێــت کــە یەکێــک لــە شــێوازەکانی نەشــتەرگەری 
لەوانــە Cross Linking یــان چاندنــی ئەلقــە لــە نــاو کوڕنییــە 
هەڵبژێرێــت. ئەگــەر نەخــۆش ببێتــە بەربــژاری چاندنــی کوڕنییە، 
دەخرێتــە ســەرەی ئــەم نەشــتەرگەرییەوە و لەبــەرەوەی نوێتریــن 
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لایەیــی  چاندنــی  لەوانــە  کوڕنییــە  چاندنــی  تەکنیکەکانــی 
کوڕنییە،لــە نەخۆشــخانەی نــوور و لــە لایــان نەشــتەرگەرانی 
دەدرێــت،  ئەنجــام  نەخۆشــخانەیەوە  ئــەم  ماستەرپســپۆڕی 
نەخۆشــە بەڕێــزەکان دەتوانــن دڵنیــا بــن لــەوەی کــە لــەم 
ســەرکەوتوویان  نەشــتەرگەرییەکی  دەتوانــن  نەخۆشــخانەیەدا 

هەبێــت.
ئەســتاف و هاوکارانــی ئێمــە لــە نەخۆشــخانەی پزیشــکیی چــاوی 
نــووردا تــەواوی هەوڵــی خۆیــان دەخەنــە گــەڕ بــۆ ئــەوەی بــە 
پێشکەشــکردنی خزمەتگووزارییەکــی گونجــاو، بیناییەکــی باشــر 
و ژیانێکــی ئاســانتر پێشــکەش بــە نەخۆشــانی تووشــبوو بــە 

ــە بکــەن. ــی کوڕنیی کۆمبوون
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ 98 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ 98 - 26 - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە ١٢١
+ 98 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە ٤٢٥

تەلەفون: 34219 - 21 - 98 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی ٢٥٣٨

+ 968 94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Роговица и глаз
Роговица (прозрачная часть перед глазом) 
похожа на окно, через которое свет попадает в 
глаз.  Преломляющая сила роговицы заставляет 
световые лучи проходить через зрачок, 
проходить через хрусталик и прозрачную 
стекловидную жидкость, заполняющую 
пространство внутри глаза, и, если глаз здоров 
и в норме, фокусироваться на сетчатке в одной 
точке.
Сетчатка преобразует световые лучи в 
электрические импульсы и по зрительному 
нерву посылает их в мозг, чтобы можно было 
воспринимать изображение предметов.

Кератоконус 
Кератоконус представляет собой 
прогрессирующее истончение роговицы, 
которое обычно поражает оба глаза и приводит 
к деформации роговицы и ее искривлению. 
Это заболевание часто начинается в период 
полового созревания и прогрессирует до 30–35 
лет. По истечении этого срока прогрессирование 
заболевания обычно прекращается из-за 
затвердения роговицы (вследствие старения). 
Скорость прогрессирования заболевания 
различна у разных людей, но быстрее у 
молодых людей. Степень поражения двух глаз 
обычно не одинакова. При кератоконусе из-за 
неровности передней поверхности роговицы 
и наличия большой кривизны световые лучи 
попадают в глаз неравномерно и вместо 
того, чтобы концентрироваться в одной точке 
сетчатки, концентрируются в нескольких точках 
или позади и перед сетчаткой. В результате 
изображение, воспринимаемое человеком, 
будет размытым.

Причина кератоконуса
При кератоконусе происходит ослабление ткани 
стромы роговицы из-за структурных изменений 
в коллагеновых волокнах, нарушение их 
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расположения и уменьшение связи между 
этими волокнами. Также при этом заболевании 
изменяются и другие слои роговицы, такие как 
эпителий, слой Боумена и десме.
Причина заболевания кератоконусом не 
ясна, и кажется, что в его развитии участвуют 
различные причины. Эти причины включают в 
себя:

Наследственный фон и генетические 
факторы

Механические факторы, такие как 
чрезмерное растирание глаз (особенно у людей 
с аллергическими заболеваниями) или легкие 
и повторные травмы роговицы (например, в 
результате длительного ношения контактных 
линз)

Наличие других заболеваний глаз, 
таких как синдром Дауна (монглиизм) или 
заболеваний соединительной ткани, таких 
как пролапс митрального клапана и болезнь 
Марфана.

 Наличие длительных воспалений в глазу 
и выделения воспалительных веществ 
(например, аллергические заболевания)

Биохимические изменения, такие как 
снижение содержания некоторых ферментов в 
роговице.

Следует отметить, что ни одна из 
вышеперечисленных причин не наблюдается у 
ряда больных кератоконусом.

Симптомы
Болезнь кератоконус обычно проявляется 
нечеткостью зрения и необходимостью скорой 
смены очков, а также отсутствием полного 
разрешения нечеткости зрения очками. Такие 
симптомы, как повышенная чувствительность 
глаз к свету (светобоязнь), видение ореолов 
или светящихся линий вокруг огней в ночное 
время, трудности с вождением в ночное время, 
головная боль и боль в глазах, симптомы 
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раздражения глаз, такие как покраснение, 
утомляемость и жжение (до и или после 
нечеткости зрения (может быть одним из 
симптомов этого заболевания, заставляющим 
человека обратиться к офтальмологу. Также 
у большинства пациентов с кератоконусом 
постепенно развиваются близорукость и 
астигматизм, причем этот астигматизм 
со временем прогрессирует и становится 
нерегулярным.

Диагноз
Ни один из перечисленных симптомов сам 
по себе не означает наличия кератоконуса. 
Заболевание сначала диагностируется 
при осмотре офтальмологом и проверке 
формы, толщины и кривизны роговицы 
с помощью устройств визуализации или 
проверки механического состояния роговицы. 
Результаты генетических тестов также 
помогают в диагностике заболевания человека 
или его близких родственников.

Лечение 

Применение очков или мягких контактных 
линз эффективно на ранних стадиях 
заболевания при наличии миопии 
или правильного астигматизма, но с 
прогрессированием заболевания и появлением 
неправильного астигматизма эти два метода 
не обеспечивают больному должной зрение.
На этом этапе необходимо использовать 
жесткие контактные линзы (ЖКЛ), наличие 
этих линз на роговице делает неравномерную 
поверхность роговицы пациента гладкой 
и регулярной поверхностью, правильно 
осуществляется преломление света и 
улучшается зрение пациента. .
Пациенты, которые не переносят жесткие 
линзы, могут использовать гибридные линзы 
(сочетание жестких и мягких линз), которые 
переносятся гораздо легче, чем жесткие линзы.

Использование интракорнеальных колец, 
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таких как Intacs и Muiring, когда пациент не 
может переносить контактные линзы, внесло 
большие изменения в лечение этих пациентов. 
Использование этих колец не только улучшает 
зрение пациента без очков, но и в очках, 
что обуславливает лучшую переносимость 
хрусталика, а также препятствует 
прогрессированию заболевания.

Кросслинкинг роговицы или CXL также 
является методом, который увеличивает 
прочность роговицы и предотвращает 
прогрессирование заболевания на срок до 5 
лет за счет непосредственного воздействия 
на связи между нитями коллагена роговицы. В 
этом методе рибофлавин и ультрафиолетовые 
лучи (УФА) используются от 5 до 30 минут 
(в зависимости от устройства облучения) 
для укрепления роговицы (дополнительная 
информация доступна в брошюре о 
перекрестном связывании).
Наконец, а также в случае неэффективности 
указанных методов в предотвращении 
прогрессирования заболевания или обращения 
больного на очень запущенных стадиях 
заболевания, выполнение трансплантации 
роговицы является очень успешным и 
перспективным методом. В зависимости 
от тяжести заболевания трансплантацию 
роговицы можно проводить послойно или на 
всю толщину. Брошюра по трансплантации 
роговицы больницы Нур содержит 
дополнительную информацию.

Необходимые рекомендации для 
пациентов с кератоконусом

Во время работы с компьютером
Использование большого экрана 
обеспечивает лучшие условия для работы 
пациента .
Может оказаться полезным использование 
более читаемых шрифтов, таких как Arial, или 
увеличение шрифта.
Длительная и непрерывная работа за 



назад

компьютером вызывает сухость глаз и 
нечеткость зрения. Регулярная остановка 
работы с компьютером и через определенные 
промежутки времени и выполнение другой 
работы очень эффективны для уменьшения 
глазных симптомов пациента.
Количество света, доступного в жилых 

и рабочих помещениях пациентов с 
кератоконусом, очень важно, и естественный 
солнечный свет является лучшим условием. 
Если человек находится в среде, где вокруг 
него много источников света, ему следует 
избегать прямого взгляда на них.

Работа в условиях, где используются 
устройства центрального отопления или 
кондиционеры, вызывает сухость глаз 
и усугубляет дискомфорт у пациентов с 
кератоконусом (особенно у людей, которые 
используют контактные линзы). Использование 
увлажнителей воздуха очень эффективно 
снижает дискомфорт пациента.

Работа в запыленной или запыленной 
среде также может быть проблематичной. 
В этой ситуации эффективным может 
быть использование склеральных линз, 
закрывающих большую часть белка 
глаза, в противном случае использование 
предназначенных для этой цели средств 
защиты глаз является обязательным.

Этим пациентам рекомендуется по 
возможности избегать вождения в ночное 
время.

В случае участия в классах, собраниях 
и конференциях лучше сидеть как можно ближе 
к доске или экранам.

Лечение кератоконуса в 
офтальмологической больнице Нур
Используя знания и опыт опытных 
офтальмологов, передовые и 
современные помещения и оборудование, 
офтальмологическая больница Нур 
предлагает широкий спектр услуг уважаемым 
пациентам. В этом комплексе возможно 
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выполнение всех перечисленных процедур. 
Пациенты, страдающие кератоконусом, 
будут проходить первичное обследование 
в узкоспециализированной клинике 
кератоконуса (кератоконуса) больницы Нур 
и, при необходимости, им будут проводиться 
необходимые диагностические мероприятия. 
Затем по заключению врача и с учетом 
состояния больного приступают к лечебным 
мероприятиям. Пациентам могут быть 
назначены очки, жесткие линзы, гибридные 
линзы или склеральные линзы, или они 
могут лечиться одним из хирургических 
методов, включая перекрестное связывание 
или имплантацию внутрироговичного 
кольца. Если пациент является кандидатом 
на трансплантацию роговицы, ему будет 
назначена операция для этого лечения. 
Поскольку новейшие методы трансплантации 
роговицы, в том числе послойная 
трансплантация, выполняются в больнице 
Нур узкоспециализированными хирургами, 
уважаемые пациенты могут пройти успешную 
операцию в этом комплексе.
Наши коллеги из офтальмологической 
больницы Нур стараются улучшить зрение 
и сделать жизнь пациентов с кератоконусом 
более комфортной, предоставляя 
соответствующие услуги.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
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Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
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https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/


назад

Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

